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Liebe Aikidoka, 

bei der Sitzung der Technischen Kom-
mission des Deutschen Aikido-Bundes e. V. 

sprachen hochrangige Dangrade wieder-
holt von einer Aufbruchsstimmung. Nicht 
nur, dass das Regelwerk überschaubarer 
werden soll. Die TK hat sich auch vorge-
nommen, die bei Prüfungen gewünschten 
und damit im Training zu übenden Techni-
ken zu überprüfen: Welcher Angriff macht 
bei welcher Technik in welcher Ausführung 
Sinn? Einiges bleibt zu diskutieren, ande-
res wurde bereits an das DAB-Präsidium 
(und später dann die Bundesversammlung) 
weitergereicht.  

Dazu gehört, dass die Technikabfolge 
des Lernens wie von O-Sensei M. Ueshiba 
festgelegt vom Ude-osae (Ikkyo, 1. Form) 
über den Kote-mawashi (Nikyo, 2. Form) 
und den Kote-hineri (Sankyo, 3. Form) bis 
zum Tekubi-osae (Yonkyo, 4. Form) und 
Ude-nobashi (Gokyo, 5. Form) führen soll. 
Weiterhin sind für Prüfungen im Bereich 
der höheren Dangrade mehr Freiheiten bei 
der Auswahl der gezeigten Techniken vor-
gesehen. Für die Änderungen soll es na-
türlich eine Übergangsfrist geben. 

Eine harmonische Atmosphäre beglei-

tete uns ebenfalls beim Gespräch des 
DAB-Vorstands mit den Aikido-Landesver-
bänden direkt nach der TK-Sitzung. Die 
Aikido-Schüler nehmen diese Entwicklung 
sehr positiv wahr. So meinte einer: „Da er-
lerne ich Aikido ja in einer ganz tollen Zeit.“ 

Bei meinem Japanaufenthalt im Februar 
bekam ich von den Japanern Hochachtung 
dafür ausgedrückt, wie gut der DAB da-
stehe. Natürlich wäre es dem Hombu-Dojo 
in Tokio lieber, wenn sich Aikidoka in aller 
Welt ausschließlich am Entstehungsort des 

Aikido orientieren würden. Allerdings war 
es der ausdrückliche Wunsch von O-
Sensei, dass sich die Ideen und Lehren, 

die hinter den Bewegungen des Aikido ste-
hen, über die Welt verbreiten sollen, wie 
Meister Nocquet in seinem Buch „Le coeur 
épée“ beschrieb.  

Das ist zwischenzeitlich geschehen, was 
zu einer gewissen Ablösung des Aikido als 
ausschließlich japanischem Phänomen ge-
führt hat. Man sieht dies daran, dass es 
nun 36 Jahre nach dem Tod des Begrün-
ders in vielen Ländern hervorragende und 
außerordentlich engagierte Aikidoka gibt. 
Ueshiba hätte sich sicher darüber gefreut, 
dass seine Gedanken auf so fruchtbaren 
Boden fielen. 

Auch unsere Organisation, die bereits 
seit 28 Jahren besteht und sich kontinuier-
lich weiterentwickelt, stellt in diesem Sinne 
eine starke Gemeinschaft dar. Lehren und 
Lernen bestehen aus Geben und Nehmen 
– beides wird bei uns praktiziert. Die Tech-
nikgüte bei den Lehrgängen, die vielfältigen 
Angebote der zugehörigen Verbände (auf 
Bundes- wie Landesebene), die gute Stim-
mung auf unseren Matten sowie die beste-
henden Kontakte ins Ausland (v. a. ins 

benachbarte Frankreich, in dem Aikido eine 
noch viel größere gesellschaftliche Ver-
breitung als in Deutschland gefunden hat) 
belegen, dass der DAB zwischenzeitlich 
eine angesehene Aikido-Adresse ist. 

Ich bin immer für euch ansprechbar! 
Eure 

 
 
 
Dr. Barbara Oettinger,  

DAB-Präsidentin 

Verwurzelt sein ermöglicht Entwicklung 
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Trotz eisiger Kälte und heftigen Schneefalls 
fanden sich am 12./13. März im Dojo des 
1. Bruchsaler Budo-Clubs ca. 70 Aikidoka 
ein, um am ersten Aikido-/Daitoryu-Lehr-
gang in Bruchsal teilzunehmen. Als Lehrer 
konnte der Europa-Repräsentant des Dai-
toryu-Bokuyokan-Stils, Michael Daishiro 

Nakajima, verpflichtet werden. Der in Ja-
pan geborene und seit 1972 in Deutsch-
land lebende Religionslehrer wurde 2002 
zum 7. Dan Shihan (= die höchste Meister-
stufe) graduiert. 

Daitoryu-Aiki-Jujutsu ist eine japanische 
Kampfkunst, deren Ursprung nicht genau 
geklärt ist. Da der Begründer des Aikido 
(Morihei Ueshiba, 1883 – 1969) der Schü-
ler eines großen Daitoryu-Meisters war, 
sind sich die beiden Disziplinen in den 
Prinzipien ähnlich: Die Energie des An-
greifers wird umgelenkt und durch Wurf- 
oder Hebeltechniken auf ihn zurückgeführt. 
Die Bewegungsabläufe entstammen zum 
großen Teil dem Schwertkampf, daher be-
gannen die drei Trainingseinheiten immer 
mit Schwerttechniken. Geübt wurde dabei 

mit dem Bokken (Holzschwert), damit die 
Verletzungsgefahr auf ein Minimum be-
grenzt blieb.  

Zuallererst gab es jedoch vor jeder Trai-
ningseinheit eine kurze Meditation, denn 
wenn Kampfkunst verantwortlich und seriös 
unterrichtet wird, dann wird sie immer als 
ein Mittel zu persönlichem Wachstum und 
spiritueller Vervollkommnung angesehen. 

 
Christian Lansche, 

1. Bruchsaler Budo-Club e. V. 

 
 

 
 
 
 
 
Zum 11. Mal nun schon ging es zu Ostern 
mit einer kleinen Schar hoch motivierter 
Aikidoka des TLV Rünthe 77 e. V. unter 
Leitung unseres Meisters Udo Bauer 
(5. Dan) den verschlungenen Schwarz-
waldserpentinen entgegen. Da galt es na-
türlich, lang bewährte Traditionen aufrecht 
zu erhalten. Nach der langen Autofahrt 
wurden als erstes die dicken Schuhe aus-
gepackt und bis auf wenige Ausnahmen 
wanderte – oder stürmte – alles den Berg 
empor, um direkt den ersten Blick auf das 
noch schneebedeckte Horn zu werfen. 

Anschließend stellte 
sich wieder einmal die 
Frage, wie die Matten 
eigentlich richtig auf-
gebaut werden (auch 
so eine langjährige 
Tradition bei uns). Legt 

man sie bis ans Fens-
ter oder nur bis zur 
Leiste? Warum fehlen 
eigentlich vier Matten? 
Und: Soll man sich an 
die Zahlen auf den 
Verstrebungen halten? 
Als alles fertig war, ha-
ben wir uns mit einem 
leichten Training schon 
mal an die Höhe ge-
wöhnt. Aber das erste 

Aikido-/Daitoryu-

Lehrgang beim  

1. Bruchsaler Budo-Club 

 

Traditionen, Schnee  

und Weizenbier 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Michael Daishiro Nakajima und jede Menge „Samurais“ in Bruchsal 
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Training ist auch erfahrungsgemäß eines 
der schweißtreibendsten ... daher freuten 
sich alle auf das erste Weizenbier am 
Abend! 

Am nächsten Tag ging es dann richtig 
los. Udo hatte für jeden ein spezielles, 
prüfungsrelevantes Training geplant. So 
sahen viele von uns zum ersten Mal die 2. 
Kata, die bei den Trägern des 1. Dan die 
Überlegung hervorrief, wie man denn seine 
Knie angemessen schonen könnte. Da 
aber Knieschoner jeglicher Art letztlich als 
unbrauchbar und vor allem nicht verfügbar 
verworfen wurden, blieb nur die Möglich-

keit, sich durch besonders intensives Trai-
ning abzuhärten. Andere hingegen hatten 
mit Ude-osae, Tekubi-osae oder der 1. 
Kata zu kämpfen. Auch an der Überprü-
fung musste (und muss) noch viel gear-
beitet werden, wie uns eine simulierte 
Prüfung zeigte. Ich denke jedoch, dass 
viele von uns einen großen Schritt weiter-
gekommen sind. Danke Udo! 

Einige schöne Einblicke in den Bereich 
der Stabtechniken vermittelte uns Roland 
Nemitz, 5. Dan, über dessen Osterbesuch 
wir uns sehr gefreut haben. Er hatte dabei 
auch die Möglichkeit, an unserem Lehr-
gangsabend mit uns zu feiern. Viel Anklang 
fanden „Jürgen von der Lippes” Erzählun-
gen über Italienurlaube oder Unterschiede 
zwischen Männern, Frauen und Vegeta-
riern. Obwohl einige von uns diese Ge-
schichten schon oft gehört haben (schon 
wieder so eine Tradition), war das Geläch-
ter wieder groß. 

Nachdem wir die Hornlieder der letzten 
Jahre zur Einstimmung gesungen hatten, 
ging es weiter mit dem neuen Lied „Aiki, 

Aiki, Aikido am Herzogenhorn“ (Text an-
bei), das nach der Melodie von „My Bonnie 
is over the ocean“ durchaus auch einiges 
an Schunkel-Potential hatte. Natürlich 
wurde auch das Tanzbein geschwungen. 
Angesichts der vielseitigen Musik kam da-
bei auch jeder auf seine Kosten. Am 
nächsten Morgen waren wir denn auch 
froh, dass das Training, mit leichter Gym-
nastik und Tanz unterlegt, mit Musik be-
gangen wurde. Alle waren natürlich voll-
kommen fit und putzmunter (wie immer 

nach Lehrgangsabenden), sodass wir uns 
dem Motto der „Toten Hosen“ nur an-
schließen konnten: „Kein … ist auch keine 
Lösung“. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Auch das weitere Freizeitprogramm kam 

nicht zu kurz. Lehrgangsleiterin Christa 
hatte dies mit viel Engagement für uns or-
ganisiert. Vielen Dank dafür. Sehr viel 
Spaß hatten wir bei der Wanderung zur 
Krunkelbachhütte, bei der wir alle tief im 
Schnee steckten, was zu einigen Lachan-
fällen, aber auch zu nassen Hosen, Schu-
hen und Socken führte. Aber auf der Hütte 
gab es dann die Möglichkeit, sich mit hei-
ßem Kakao und Heidelbeerwein aufzu-
wärmen. Dem Skisport näher gekommen 
sind wir in Hinterzarten an der neuen Ski-
sprungschanze und im Skisportmuseum. 
Der Milchkaffee im Hotel Adler krönte den 
Nachmittag. 
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Wir haben uns alle sehr wohl gefühlt und 
sowohl die Ruhe als auch das Feiern sehr 
genossen. Und wir wissen schon alle (ge-
treu dem Motto eines unserer alten Horn-
lieder): „Wir kommen wieder nächstes 
Jahr!“ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Mein Uke rollt über die Matte, 
Mein Uke fällt über den Stab, 
mein Uke klopft ab bei den Hebeln, 
wie gu-ut, dass ich einen hab. 
 

Aiki, Aiki, Aikido am Herzogenhorn,  
am Horn; 
Aiki, Aiki, Aikido am Herzogenhorn. 

 
Der Schnee ist dies Jahr so nass, 
wir sinken so furchtbar tief, 
die Hosen und Socken, die triefen, 
ganz trocken so wären sie fein. 
 

Refrain 
 
Der Jürgen verliert seine Hose, 
dem Jürgen, dem schmerzen die Knie, 
der Jürgen, der wandert mit Stöcken, 
doch die Freude verliert er nie. 
 

Refrain 
 

Der Ausflug geht nach Hinterzarten, 
im Adler, da gibt’s ’nen Kaffee, 
doch dafür sind wir ja nicht hier, 
zurück bloß, zurück bloß aufs Horn. 
 

Refrain 
 
Die Kata verlangt von uns alles, 
die Kata, die schmerzt in den Knien, 
die Kata, die fällt uns nicht leicht, 
und deshalb trainieren wir sie. 
 

Refrain 
 
Der Meister, der gibt wieder alles, 
er zeigt uns Aikido mit Ki. 
Der Meister, der wirbelt mit allen 
und tropft uns auch mal auf den Gi. 
 

Refrain 
 

Heike Rüping, 

TLV Rünthe e. V. 

 
 
 

 
 
 
 
So was hatten wir auch noch nicht: einen 
Bundeslehrgang, kombiniert mit einem 
Danförderlehrgang, gepaart mit einer TK-
Sitzung und der Versammlung des DAB-
Vorstandes mit den Landesverbänden. 

Aber ... es ging! 
Bereits am Freitagabend, während der 

Rest des Vereins mit dem Transport der 
Matten für den Lehrgang beschäftigt war, 
tagte die Technische Kommission, die sich 
unter anderem mit der Reform der Prü-
fungsordnung auseinandersetzte. Einige 
Veränderungen lassen ihr Kommen erah-
nen, sage ich nur. 

Am Samstagvormittag wurde der zwei-
einhalbstündige Danförderlehrgang ab-
gehalten. Die Bundestrainer Karl Köppel 
und Alfred Heymann warfen hier, wie auch 
im folgenden Bundeslehrgang, ihren ge-
ballten Sachverstand in den Ring. Es wur-
den Stock-Katas und andere fortgeschrit-

tene Techniken geübt. Am Ende gab es auf 
der Matte eine intensive und, soweit sich 
das von außen feststellen ließ, sehr kon-
struktive Diskussionsrunde unter den ho-
hen Danträgern, die sich mit der Ausfüh-
rung und Vermittlung der neuen Katas be-
schäftigte. 

Nach einem ausgiebigen Mittagessen 
trafen sich alle wieder und mit den inzwi-
schen knapp 100 anderen Gästen des fol-
genden Bundeslehrgangs zusammen. 
Glücklicherweise hatte der Verein Frankfurt 

Herzogenhornlied 2005 

(Nach der Melodie von: 
„My Bonnie is over the ocean“) 

Großkampftage 
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Flughafen in der Zwischenzeit noch zusätz-
liche Matten gebracht, sodass sich die 130 
Teilnehmer tatsächlich gemeinsam auf der 
Matte tummeln konnten, und das sogar mit 
Stäben!!! 

Abends ging das normale Volk gemein-
sam essen und wartete mal wieder relativ 
lang auf die vielen, vielen Gerichte. Die 
Landesverbände hielten ihre Tagung mit 
dem DAB-Vorstand ab. 

Abschließend erfolgte Sonntagvormittag 
die zweite Einheit des Bundeslehrgangs, 
geleitet von Alfred alleine, was dem Ver-
gnügen keinen Abbruch tat. Sie endete mit 

einer Stab-Kata, die die Teilnehmer 
schließlich nochmals ordentlich forderte. 

Am Buffet nach dem Training konnten 
alle noch ein gemütliches Schwätzchen 

halten, bevor es auf den teilweise weiten 
Heimweg ging. 

Zusammenfassend ist festzustellen, dass 

so viel mehr an Veranstaltungen zwar auch 
seine Entsprechung in der Vorbereitungs-
arbeit hat – aber es ist schon reizvoll so 
viele nette Gäste zu haben, und selbstver-
ständlich hoch ökonomisch, so viele Dinge 
an einem Wochenende zu erledigen.  

Für den DAB auf jeden Fall ein erfolgrei-
ches neues Modell. 

 
Petra Schmidt, 

Landespressereferentin AVHe 

 

 
 
 
 
 
 
 
Der Aikido-Club Flughafen Frankfurt feierte 
sein 30-jähriges Bestehen als Verein im 
DAB. Zwar ist die Gruppe schon zwei Jahre 
älter, jedoch ist die Gründung des Vereins 
aus der Betriebssportgruppe heraus in die-
sem Jahr 30 Jahre her. Ein guter Grund für 

einen großen Jubiläumslehrgang 
Wieder einmal erwies sich die Einladung 

von Jean-Pierre Baron, 6. Dan Aikido, als 
voller Erfolg. Mit seiner engagierten und 

variantenreichen Tech-
nik überzeugte der 
Meister aus Paris alle, 
auch unsere Präsiden-
tin Barbara, die zum 
Jubiläum angereist 
war. 

Gekonnt vermischte 
Jean-Pierre Techniken 
der offenen Hand mit 
Stock- und Schwert-
übungen und kaufte 
damit den anwesenden 
90 Aikidoka das Herz 
ab. Vielfach brachte er 
auch Aspekte aus sei-
ner Beschäftigung mit 
anderen Kampfsport-
arten ein. 

Den Samstagabend verbrachten 50 
Gäste mit den „Flughafenern“ bei einer 

wunderschönen Jubiläumsfeier im Foyer 
der Sporthalle. Der Verein beziehungswei-
se die Mitglieder hatten ein großes Show-
programm organisiert. 

Spezielles Augenmerk galt hier Udos 
sieben Brücken, Karins Cowboy, Ines und 
Jürgen im Straßenverkehr und André beim 
Kung-Fu – die Playbackshow war mehr als 
gelungen! 

 
Petra Schmidt, 

Landespressereferentin AVHe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fleißiges Kata-Training beim BL in Niedernhausen 

30 Jahre Aikido Flughafen 

mit französischem  

Erfolgsmodell 
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Vor kurzem veranstaltete die Aikidoabtei-
lung des VfB Jagstheim ein Vereinstraining 
zusammen mit den Aikidoka des PSV Aa-
len. Bundestrainer Karl Köppel leitete die 
schweißtreibende Trainingseinheit und 
brachte die Teilnehmer ein ums andere 
Mal ins Grübeln. Zu Beginn wiederholten 
sich Techniken im unteren Kyu-Bereich mit 

verschiedenen Angriffen. Anschließend 
trainierte man Bewegungsverwandtschaf-
ten, mit und ohne Stab. Nach dem Training 
durften sich Anja Pillkahn, Martina Sass 
und Thomas Groß über ihre bestandene 
Prüfung zum 5. Kyu freuen. 

Im Anschluss informierte der Sportre-
porter des Hohenloher Tagblatts Klaus 
Helmstetter die Teilnehmer über die Arbeit 
bei der Zeitung. Vom Tagsablauf eines 
Reporters, dem Eingang eines Berichts bis 
zur Veröffentlichung in der Zeitung. An-
schließend wurde viele Fragen gestellt: 
Warum wird ein Bericht gekürzt? Gibt es 
seitens der Zeitung eine Veröffentlichungs-
pflicht? Wie groß darf ein Bild sein? Wel-
che Dateien werden verwendet? 

 
Gabriele Wenger, 

VfB Jagstheim e. V. 

 

 
 
 
 
 
Beim Bundeslehrgang am 30.04./01.05. in 
Mörfelden wurde trotz überraschend großer 
Hitze heftig und engagiert trainiert.  

Nachdem die Formalitäten erledigt und 
die Presse mit Fotos versorgt war, konnte 
die Mannschaft – knapp 90 Teilnehmer – 
starten. Thema des Lehrgangs waren Mes-
sertechniken und um diese ging es dann 

auch in den folgenden 2,5 Stunden. Wie 
nicht anders zu erwarten, erhitzten die An-
griffe und Verteidigungen die Teilnehmer 
ziemlich schnell, was allerdings auch auf 
die knapp 30 °C Außentemperatur zurück-
zuführen war. 

Am Schluss ließ Alfred Heymann es sich 
nicht nehmen, noch ein wenig die Stabkata 
zu pflegen, und forderte damit den ausge-
laugten Teilnehmern das Letzte ab.  

Beim Blick aus der Vogelperspektive 
kam einem schon der Gedanke an selt-
same Mai-Rituale.  

Bei diesem Wetter konnte der Samstag-
abend gemütlich im Freien ausklingen und 
der Sonntag brachte dann ein weiteres 
warmes Training. 

 
Petra Schmidt, 

Landespressereferentin des AVHe 

 

POWER – PRÜFUNG – 

PRESSE 
Tanz in den Mai –  

mit Stab? 
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vor 22 Jahren aa Nr. 32 
 

 
Titelbild 

zeigt Ulrich Schümann und Roland 
Nemitz bei einer Aikido-Vorführung in der 
Kieler Fußgängerzone. 

 

Die fixe Idee – oder: Warum eigentlich 

nicht? – Die sechs Entwicklungsphasen 

einer nicht ganz alltäglichen Aikido-De-

monstration 
Der Hintergrund allen Geschehens war 

der Wunsch der Kieler Aikidoka vom 
NDTSV Holsatia e. V., für die beginnende 
Saison neue, bislang unentdeckte Aikido-
Talente im Volk auf ihre schöne Sportart 
aufmerksam zu machen. 

 
Biscarosse 1983 

Über achtzig Franzosen und zehn Deut-
sche – das ist nicht die traurige Bilanz der 
Überlebenden des Einmarsches Napoleons 
in Deutschland, sondern die Teilnehmer-
zahl eines Internationalen Aikido-Lehr-
gangs in Biscarosse, Südfrankreich, unter 
der Leitung von Maître Brun aus Bordeaux.  

 
Begegnung mit dem Kommunalfernse-
hen 

Es begann mit einer Aikido-Vorführung 
im Rahmen eines internationalen Sportfes-
tes der Stadt Dortmund. Dabei stellte sich 
heraus, dass vom Dortmunder Stadtfern-
sehen aus Interesse an Aikido bestand.  

 
Technik des Aikido 

Die technische Seite dieser Ausgabe 
war eine von Rolf Brand, 4. Dan Aikido, 
entworfene Lehrtafel im Format DIN A 4. 

Sie zeigt die Techniken Shiho-Nage und 
Irimi-Nage als Verkettung. 

vor 11 Jahren  aa Nr. 75 
 
 
Titelbild 

zeigt Meister André Nocquet, 8. Dan 
Aikido, in Aktion mit seinem Uke Klaus 
Chudziak. 

 

Die Bedeutung der Gürtel-Farben 
Verfasser: Horst-Richard Zettner, 6. Dan 

Karate: 
der 6. Kyugrad: Der weiße Gürtel ver-

sinnbildlicht die Geburt eines neuen Schü-
lers; 

der 5. Kyugrad: Der gelbe Gürtel sym-
bolisiert die Sonne, deren Licht und Wärme 
den Schüler begleiten sollen; 

der 4. Kyugrad: Der orange Gürtel wird 
mit der Farbe des Feuers verglichen, denn 
er verbrennt in dem Schüler die Angst, 
erwärmt ihn und schützt seine Entfaltung; 

 der 3. Kyugrad: Die Farbe des grünen 
Gürtels soll die Stabilität unserer Mutter 
Erde symbolisieren; 

der 2. Kyugrad: Der blaue Gürtel soll an 
die Reinheit und Klarheit des lebens-
spendenden Wassers erinnern; 

der 1. Kyugrad: Die Farbe des braunen 
Gürtels soll den Schüler an die Macht der 
Berge erinnern und daran, dass es nun an 
der Zeit ist, sich mit dem Kosmos, dem 
Himmel, zu befassen, damit ihm der Auf-
stieg zur Meisterschaft bewusster wird. 

 
Aikido – ein Mittel zur Gewaltprävention 

Aikido ist eine Selbstverteidigungsdis-
ziplin aus Japan. Die ihr zugrunde liegende 
Philosophie erkennt an, dass Konflikte 
notwendig und letztendlich nicht vermeid-
bar sind. Sie bietet die Möglichkeit an, auf 
Konflikte angemessen zu reagieren. 

 
Walter Jung, 

Bundesreferent IR Aikido 

  

Das stand in der Informationsschrift „aikido aktuell“ 
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Bei uns im Verein ist es schon Tradition, 
dass nach den Sommerferien ein kleiner 
Wettbewerb stattfindet. Unser letztes 
Thema war: „Was fasziniert mich am Ai-
kido?“ Die Abteilungsleitung (Peter Pawli-
kowski und Sabine Pflüger) musste dann 
aus den vielen verschiedenen Aufsätzen 
den besten aussuchen. Es wurde in alters-
gemäßen Gruppen eingeteilt und bewertet. 
Die Gewinner bekamen einen Preis. 

Das diesjährige Motto war, ein Bild über 
Aikido zu malen. Da wir eine „Zwer-
gengruppe“ mit Kindern zwischen fünf und 
sieben Jahren haben, sollten diese dieses 

Mal auch am Wettbewerb teilnehmen kön-
nen. Manche Kinder fingen schon in unse-
rer Halle zu malen an.  

Es sollte auf den Blättergrößen DIN A5 
bis hin zu DIN A3 gezeichnet werden. Ich 
bekam eine Menge bunter, verschiedener 
Bilder. Unsere jüngste Teilnehmerin war 
gerade erst fünf Jahre alt geworden, unser 
ältester Teilnehmer war bereits über 40 
Jahre. Auf der Rückseite jedes Bildes 
schrieb ich das Alter und eine „Startnum-
mer“ auf. Ich trug die Nummern in eine 
Liste ein, sodass nur ich die Namen hatte. 
Die Jury sollte anonym und unbefangen 

bewerten können, so konnten gleichzeitig 
keine Missverständnisse auftauchen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wir erhielten 

eine Menge Bil-
der und die Jury 

hatte einen har-
ten, schweren 
Job zu machen. 
Sie teilte die 
Bilder – wie beim 
letzten Wettbe-
werb – in ver-
schiedene Al-
tersgruppen ein, 
denn eine Fünf-
jährige kann 
nicht mit einem 

Malwettbewerb 
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15-jährigen verglichen werden. Nach den 
Weihnachtsferien standen dann die Ge-
winner der einzelnen Gruppen fest.  

Da auch viele Erwachsene mitmachten 
und ihr Können zeigten, gab es auch da 
Gewinner. 

Vielen Dank für eure gute Mitarbeit und 
weiter viel Spaß bei der Kreativität im Ai-
kido.  

 
Nati Bartel, 

VfL Sindelfingen e. V. 

 
 

 
 

 
 
 
 
(Die Kenn-Buchstaben der richtigen Ant-
worten ergeben ein Lösungswort.) 
 
 
Aus welchem Land kommt Aikido? 
 Japan (a)  China (b)  Indien (n) 
 
Wie nennt man den „schwarzen Rock“? 
 Hemd (e)  Hakama (i)  Jacke (o) 
 
Was bedeutet „KI“? 
 Weg (m)  Harmonie (p)  geistige Kraft (k) 
 
Welche Gürtelfarbe kommt nach grün? 
 Rot (l)  Gelb (a)  Blau (i) 
 
Was ist ein Shiho-Nage? 
 Hebelwurf (g)  Schwertwurf (d)  Armstreck-

hebel (f) 

 
Wie viele Techniken „braucht“ jeder Aikido-
ka für den gelben Gürtel? 
 7 (j)  15 (a)  2 (o) 
 
Was sollte jeder vor dem Aikido machen? 
 Duschen (b)  Füße waschen (a)  trinken (i) 
 
Wie heißt der Raum, in dem man Aikido 
„macht“? 
 Dojo (k)  Halle (e)  Zimmer (o) 
 

Was bedeutet Mae-Ukemi? 
 Rückwärtsfallen (u)  Vorwärtsfallen (t)  

Seitwärtsfallen (s)  
 
Wie heißt der Stab auf japanisch? 
 Jo (u)  Bokken (r )  Tanto (w) 
 
Was machen wir immer, wenn der Partner 
abklatscht?  
 weiter (z)  sofort aufhören (e)  lächeln (n) 
 
Was braucht man nicht im Aikido? 
 Kraft (l)  Spaß (g)  einen Anzug (h) 
 

Was bedeutet Uke? 
 Trainer (a)  Angreifer (l)  Prüfer (m) 

 
 

Nati Bartel, 

VfL Sindelfingen e. V.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rezension dreier Bücher von Günter Zorn: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Jan Wolf, die Hauptperson der drei Krimis 
von Günter Zorn, ist Chef der Tochterge-
sellschaft eines deutschen Großkonzerns 
in Japan. Er lebt und arbeitet überwiegend 
in Tokio, wo er auch als Aikidomeister im 
Hombu-Dojo trainiert. 

Der Ich-Erzähler beschreibt humorvoll 
und immer mit einer Prise schmunzelnder 
Selbstironie das tägliche Sich-Behaupten  
in verschiedenen Spannungsfeldern, was 

Aikido-Quiz 

„Tödliche Verbindung“ 

„Falsche Perlen“ 

„Saure Nieren“ 

Bücher 

aktuell 
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beim Leser z. T. verständnisvolles Mitfüh-
len (beim Gedanken an ähnliche, selbst 
erlebte Begebenheiten) auslöst, dann aber 
auch interessante Einblicke in eine neue 
Kultur mit anderen Denkweisen, Erwartun-
gen und Beziehungsgeflechten bietet. 

Diese Spannungsfelder ergeben sich 
z. B. aus der beruflichen Situation des 
„Helden“, welcher zwar einerseits als Leiter 
eines Unternehmens Verantwortung trägt 
und zahlreiche Mitarbeiter unter sich hat, 
andererseits den Wünschen einer weit 
entfernten Muttergesellschaft unterworfen 
ist, deren strategische Planungen und Vor-

stellungen die Situation vor Ort nicht be-
rücksichtigen, bis Jan Wolf im dritten Band 
den Sprung in die Selbständigkeit wagt. 
Weiter ergibt sich ein reizvolles Nebenein-
ander von europäischer Denk- und Empfin-
dungsweise und japanischem Alltag, des-
sen Beschreibung ihn für den deutschen 
Leser leichter nachvollziehbar und vorstell-
bar macht. Schließlich ist sich Jan Wolf der 
Diskrepanzen bewusst, die im Leben 
häufig zwischen äußerem Auftreten und 
eigenem innerem Fühlen bestehen und die 
er zwar manchmal zu verdrängen versucht, 
schließlich aber in Gedanken (also für den 
Leser) offenbart und akzeptiert. 

Mit Aikido meistert er schwierigste Situ-
ationen seines oft ungewollt spannenden 
Alltags, wenn er mit einer gewissen Stur-
heit eine als ungerecht erlebte Situation 
nicht auf sich beruhen lassen will und damit 
wiederholt der Yakuza (jap. Mafia) in die 
Quere kommt. Wenn Hobbykriminalist Jan 
Wolf mal wieder Un-
terstützung braucht, 
sucht und findet er 

sie – meist leider 
etwas spät – im 
Polizisten Ando, der 
als Kendo-Meister 
Wolf auch regel-
mäßig in der Kampf-
kunst Kendo trai-
niert. 

Durch die Be-
schreibung seiner 
persönlichen Um-
stände, wie dem 

Freundeskreis von ihm und seiner Frau 
Anna, und Wechsel im privaten Bereich in 
Form von Umzügen und schließlich einer 
neuen beruflichen Situation erfährt die 
Leserschaft viel über die gesellschaftlichen 
und wirtschaftlichen Hintergründe Japans. 
Die eigentliche Kriminalhandlung ist ein-
gebettet in anschauliche Schilderungen so-
zialer Begebenheiten wie z. B. dem Ablauf 
einer japanischen Hochzeit. 

Japankenner werden bei detaillierten 
Ausführungen beispielsweise zum Essen 
und Trinken, fast als Wolfs Lieblingstätig-
keiten zu bezeichnen, eigene Erfahrungen 

bestätigt finden, wobei sich die von den 
handelnden Personen geschätzten Spei-
sen keineswegs auf die japanische Küche 
beschränken. Japaninteressierte wiederum 
können die Bücher quasi als Reisevorbe-
reitung nutzen, in der z. B. zahlreiche 
Stadtteile Tokios mit deren Besonderheiten 
und Geschichte nacherlebbar beschrieben 
sind. Es empfiehlt sich, in diesem Fall eine 
Tokio- und Japankarte bei der Lektüre zur 
Hand zu haben, um die Schauplätze der 
Handlung einordnen zu können. Solche 
Karten können beispielsweise (kostenlos) 
angefordert werden bei: 

Japanische Fremdenverkehrszentrale 
Japan National Tourist Organization, Kai-
serstr. 11, 60311 Frankfurt am Main, Tel. 
069/20353, Internet. www.jnto.go.jp 

Zorns kurzweilige Bücher, die man gut 
als Reihe hintereinander lesen kann (dann 
aber unbedingt in der richtigen Reihen-
folge, da sonst durch Rückgriffe auf die 

 



 Forum 

 

www.aikido-bund.de  aikido aktuell 3/2005 13 

frühere Handlung wesentliche Entwicklun-
gen schon bekannt sind), sprechen nicht 
nur Krimifans an, sondern alle, die sich für 
Japan interessieren. Ihnen wird der Mund 
im wahrsten Sinn des Wortes wässrig ge-
macht, aber nicht nur nach kulinarischen 
Dingen. 

So lässt sich auch über gelegentliche 
sprachliche und redaktionelle Unsauberkei-
ten wie Rechtschreibfehler hinwegsehen, 
die in späteren Auflagen bestimmt korrigiert 
werden. 

Es ist leicht zu erraten, dass Jan Wolf 
vermutlich viele Charakterzüge seines Au-

tors innehat, welcher ebenfalls seit vielen 
Jahren als Geschäftsmann in Tokio lebt 
und Aikido betreibt. 

 
Günter Zorn: 

jeweils Taschenbücher, Format 18 x 11,5 cm; 

Edition Chimaira 

- Tödliche Verbindung 

2., korrigierte Auflage; 2000; 232 Seiten; 

ISBN: 3-930612-28-3; € 8,60. 

- Falsche Perlen 

2001; 260 Seiten; ISBN: 3-930612-34-8;  

€ 8,60. 

- Saure Nieren 

2003; 285 Seiten; ISBN: 3930612739;  

€ 9,80. 

(Die japanischen Zeichen, die als Titelbild die-

nen, bedeuten übrigens: ermorden, Wahrheit 

und Gift.) 

 
aikido-aktuell-Redaktion 

 
 
Rezension des Buches von Christian Ambach: 

 

 
 
 
 
 
 
Wieder einmal ist ein Buch auf den Markt 
gekommen, das versucht, sich der Ge-
samtheit des Kampfsports zu nähern. 
Christian Ambach stellt in seinem Werk 
verschiedene Kampfkünste vor und einan-
der gegenüber. Dabei besticht seine ei-

gene offensichtliche Begeisterung für das 
Thema ebenso wie die hervorragend auf-
bereiteten Fotos der Sportler.  

In „Bushido – Die Welt des Kampfsports“ 
wird auf die historische Entwicklung der 
einzelnen Stile und Techniken sehr detail-
liert eingegangen. Da die meisten Kampf-
künste aus ihrem jeweiligen Kontext heraus 
oft besser zu verstehen sind, ist dies mit 
Sicherheit ein Pluspunkt des Buches. Auch 
die philosophischen Hintergründe werden 
so deutlicher. Zusätzlich werden in kleinen 
gesonderten Texten Informationen zu reli-
giösen oder symbolischen Hintergründen 

gegeben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Hans-Peter Vietze 

 
Was in der textlichen Darstellung etwas 

kurz kommt ist die Beschreibung der ei-
gentlichen Techniken; dieses Manko wird 

allerdings durch die schon erwähnten glän-
zenden Fotos mehr als ausgeglichen. Dem 
DAB-Sportler werden dabei die Aikido-
Seiten auffallen – es gibt bekannte Ge-
sichter aus Hessen zu sehen. Vertreter des 
AVHe halfen bei der Erstellung des Buches 
im Hinblick auf Aikido. Die Fotos offenba-
ren die Dynamik der einzelnen Kampf-
sportarten in hervorragender Art und 
Weise. Besser als alle Worte es beschrei-
ben würden, kann man hier sehen, was die 
Techniken bewirken. 

„Bushido – Die Welt  

des Kampfsports“ 
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Ebenfalls ein sehr positiver Ansatz in 
dem Buch sind meiner Meinung nach die 
Interviews mit Aktiven fast aller vorgestell-
ten Sportarten. Für das Aikido äußern sich 
Dr. Hans-Peter Vietze, Bernd Poth und 
Jenni Härtig in einem mehrseitigen Ge-
spräch. Diese Interviews ermöglichen die 
Einsicht in persönliche Erfahrungen mit der 
jeweiligen Kampfsportart und schaffen so 
einen anderen weiterführenden Zugang zu 
den Inhalten des Buches. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jenni Härtig 

 
Christian Ambach: Bushido – Die Welt des 

Kampfsports. 

Pietsch-Verlag, 2005. 

192 Seiten, ca. 250 Farbabbildungen;  

ISBN 3-613-50465-0; € 29,90. 

 

Petra Schmidt 

Landespressereferentin AVHe 

 

 
 
 
 
 
 
 
Vom 1. bis 3. Oktober 2005 veranstaltet 
der Aikido-Verband Hamburg e. V. in der 
Sportschule Sachsenwald einen Landes-
lehrgang, für den der französische Meister 
Michel Hamon, 6. Dan aus Paris, gewon-

nen werden konnte. Hierzu sind alle Aiki-
doka ab 2. Kyu herzlich eingeladen.  

Die Lehrgangsgebühr beträgt 20,00 €. 
Übernachtung ist nach Voranmeldung in 
der Sportschule Sachsenwald möglich. 

Anmeldungen sind bis 03.09.2005 an 
Wolfgang Glöckner, Stühmtwiete 28d, 
22175 Hamburg; Tel. 040/6308351, E-Mail: 
Wolf.Gloeckner@t-online.de möglich. 
 
Wolfgang Glöckner, 

AVHH 

 
 

 
 
 
 
Zum 31.03.2005 trat Walter Kunde – 4. 
Dan Aikido – von seinen Ämtern als Regio-
naltrainer für den LV Bayern und als tech-
nischer Leiter des AVBY zurück. Zur Ge-
währleistung eines ordnungsgemäßen 
Lehr- und Trainingsbetriebs übernahm 
Wolfgang Schwatke – 4. Dan Aikido – 
diese kommissarisch bis zur formellen 
Neubesetzung.  

Die aus persönlichen Gründen erfolgte 
Niederlegung der Ämter wird nicht nur von 
den Aikidoka des AVBY, die mit Walter im 
persönlichen engen Kontakt stehen, son-
dern auch von seinen zahlreichen Schüle-
rinnen und Schülern sehr bedauert. Dies 
umso mehr, da Walter Kunde über 16 
Jahre als Lehrer zahlreiche Zentraltrainings 
und Landeslehrgänge leitete sowie eine 
Vielzahl an Aikidoka zu erfolgreichen Dan-
Prüfungen vorbereitete und begleitete.  

Bereits als erst 2. Dan Aikido übernahm 

er 1988 umständehalber das Amt des Re-
gionaltrainers. Dabei schaffte er es – auf-
grund seiner überdurchschnittlichen Bega-
bung, einmal vorgeführte Techniken um-
gehend zu verinnerlichen – schon nach 
kurzer Zeit, das Aikido in Bayern nachhaltig 
zu formen. So lag bzw. liegt in seinen Trai-
nings sein Hauptaugenmerk auf der präzi-
sen Ausführung und damit verbundenen 
Effektivität der Techniken.  

Mit seinem intensiven Einsatz für die 
Verbreitung und Förderung des Aikido in 

Meister Michel Hamon 

im Oktober in Hamburg 

Änderungen im AVBY 
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Bayern – insbesondere nach der Über-
nahme dieses Amtes – hatte Walter Kunde 
wesentlichen Anteil an der Stabilisierung 
und Entwicklung des AVBY. Auch vor die-
sem Hintergrund wird sein Rücktritt von uns 
sehr bedauert.  

Erfreulicherweise erklärte sich Walter 
Kunde bereit, weiterhin als Lehrer dem 
AVBY zur Verfügung zu stehen, sodass er 
auch künftig in die Lehrgangsplanung un-
seres Landesverbandes eingebunden wer-
den kann. 

 
Wolfgang Schwatke, 

Sachbearbeiter f. Öffentlichkeit des AVBY  

 
 
 
 
 
 
 
 
Der Aikido-Verband Hessen wird an Ostern 
2006 einen Internationalen Lehrgang in 
Frankfurt abhalten. Dazu möchten wir auf 
diesem Wege schon jetzt alle Interessen-
ten einladen.  

Es werden Meister aus mehreren euro-
päischen Nachbarländern unterrichten. Ziel 
ist es, Aikidoka aus verschiedenen Ländern 
und die von ihnen praktizierten Stile in 
einer Gesamtschau auf eine Matte zu brin-
gen und so für internationale Kommunika-
tion und hoffentlich auch für viel Spaß an 
der Sache zu sorgen. 

Die Veranstaltung wird mit einem großen 
Rahmenprogramm ergänzt sein. Für Unter-
kunft und leibliches Wohl ist in der Sport-

schule Frankfurt unserer Erfahrung nach 
ausgezeichnet gesorgt. 

Also liebe Kollegen: Haltet euch Ostern 
2006 von Karfreitag bis Ostermontag frei 
für ein Aikido-Event der Sonderklasse! Der 
AVHe freut sich übrigens auch jetzt schon 
über positives Feedback, das würde uns 
die Planung erleichtern – meldet euch bitte 
unter 1.vorsitzender@aikido-hessen.de! 

 
Petra Schmidt, 

Landespressereferentin AVHe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Am 12. und 13.03.2005 fanden in Heiden-
heim und Bad Oeynhausen Dan-Prüfungen 
des Deutschen Aikido-Bundes statt. Die 
Prüfungskommissionen waren Karl Köppel 
(6. Dan, Vorsitzender), Thomas Prim (5. 
Dan) und Werner Notheis (4. Dan) sowie 
Alfred Heymann (6. Dan, Vorsitzender), 
Roland Nemitz und Udo Bauer (jeweils 5. 
Dan). 

Der DAB dankt den Prüfern sowie den 
ausrichtenden Vereinen EAG Heidenheim 
e. V. und JC Bad Oeynhausen e. V. und 
gratuliert herzlich: 
 
zum 4. Dan Aikido: 
Horschke, Manfred TSG Reutlingen 
 
zum 2. Dan Aikido: 
Hartlieb, Lars AC Herten 
Dr. Magiera, Damian SG Misburg 
Schümann, Liselotte SV Boostedt 
Tretow, Dieter TuS G. Schnelsen 
 

zum 1. Dan Aikido: 
Bui, Than-An BG Schwerte 
Dorn, Eugen ESV Augsburg 
Fischer, Joachim EAG Heidenheim 
Hartmann, Barbara EAG Heidenheim 
Hartmann, Fridolin EAG Heidenheim 
Kippels, Marcus AV Hannover 
Kölln-Möckelmann, Elke Bramstedter TS 
Korth, Susanne Lübecker JC 
Kuhn, Andreas Aikido HBG Dortm. 
Dr. Sporer, Margit EAG Heidenheim 
Stenzel, Olaf SV Boostedt 
Storck, Roland 1. Bruchsaler BC 

Internationaler Lehrgang 

in Frankfurt 

Aikido- 

Telegramm 

Gratulation! 
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Wir wünschen unserem langjährigen Aiki-
do-Sportkameraden und Bundesschatz-
meister Edmund Bolschetz zur kürzlichen 
Heirat alles Gute. Das DAB-Präsidium 
übergab ein Geschenk und gratulierte im 
Namen aller Aikido.  

Nicht verwirren lassen: Er heißt nun Ed-
mund Grund. 
 

 
 
 
 
 
 
Die Auswertung der Stärkemeldung zum 
01.01.2005 ergab folgende Mitgliederzah-
len: 
 
betreute Aikidoka: 7488 
davon weiblich: 2640   (= 35 %) 
Kinder/Jugend: 3363   (= 45 %) 
betreute Danträger:   418 
Mitgliedsvereine:   155 
 (in 15 Bundesländern) 
 
Dem DAB gehören 10 eigenständige Aikido-
Landesverbände an. Hier die „Top Five“: 
 
 Aikidoka Vereine 
AVBW 2615 32 
AVNRW 1320 24 
AVHE 732 14 
AVSH 706 16 

AVNI 637 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auf Beschluss der Technischen Kommis-
sion des DAB hat sich die Reihenfolge der 

Themen für die ZTs im 2. Halbjahr 2005 
geändert:  
 
– September 2005: Abwehr von Angriffen 

mit dem Messer 
– Oktober 2005: Aiki-no-kata (2. Form auf 

den Knien) 
– November 2005: Hanmi-hantachi, Pro-

gramm 2. Dan 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
30. Juni 2005: Anmeldeschluss für den 
ÜL-Fachlehrgang 2 mit ÜL-Prüfung vom 
11. – 17. September 2005 im LZ Herzogen-
horn 

 
25. Juli 2005: Anmeldeschluss für den 
DFL vom 24./25. September 2005 in Gods-
horn 

 
31. Juli 2005: Anmeldeschluss für den 
Fortbildungslehrgang zur Aikido-Fach-
übungsleiter-Lizenz-Verlängerung vom 
30.09 – 02.10.2005 in Werdau 
 
15. August 2005: Anmeldeschluss für den 
Bundeswochenlehrgang IV vom 08. – 15. 
Oktober 2005 im LZ HZH/Schwarzwald 
 

1. September 2005: Redaktionsschluss für 
die Informationsschrift „aikido aktuell 
4/2005“ 

 
15. September 2005: Anmeldeschluss für 
den BL am 22./23. Oktober  2005 in Leip-
zig 

 
09. Oktober 2005: Anmeldeschluss für 
den BL am 05./06. November 2005 in 
Frankfurt/Flughafen 

Geänderte Thematik bei 

ZTs im 2. Halbjahr 2005 

Nochmals: Gratulation 

Der DAB in Kürze 

Wichtige   

Termine 
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Lösungen der Rätsel aus Heft 2/2005: 
 
Nati’s Aikido-Rätsel 
 

         8    16       

    2     M   23 T A N T O   

    T  5 12 D O J O  A       

    E  I   R  17 A T E M I    

  1 A G U R A  I  6  A       

    A  I   H  J 10 M       

    T 4 M U N E T O R I       

    A  I 7  I   A        

 3 T E N K A N  U   N   19     

    A   A  Y 18 U D E O S A E   

  15   11  G  E   O   H     

  S  9 U K E  S   R 22 A I K I D O 

  A   K    H   I   H     

  B   E    I  13    O     

14 H A K A M A  20 B  D    N     

  K   I  24 K A T A  21 H A R A   

  I      O   N    G     

        K       E     

        Y            

        U            

 
 
Aikido-Kids-Rätsel 
 

A G U R A B O K K E N D  I  

        K   A  R T 

 M S H I H O N A G E N  I A 

 U       T     M T 

 N  T E G A T A N A   I A 

 E     I  N     N M 

A T E M I  K S A B A K I A I 

T O     I  G     G  

A R     D  E     E  

N I K   J O        Z 

T  Y    R A N D O R I  A 

O  U D E O S A E      H 

        T E N K A N O 

U K E M I  K A T A N A    

M O R I H E I U Y E S H I B A 

  



„aikido aktuell“ – Informationsschrift für Aikido in Deutschland 

 

18 aikido aktuell 3/2005 www.aikido-bund.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Präsidentin   

Frau Dr. Barbara Oettinger, 

Stuttgarter Str. 32,  73547 Lorch; 

Tel.  07172 / 915110,  Fax  07172 / 915111, 

praesident@aikido-bund.de 

 

Vizepräsident Technik   

Herrn Karl Köppel, 

Mahdfeldstr. 10,  73492 Rainau; 

Tel.  07961 / 6581,  Fax  07961 / 564146, 

vizepraesident.technik@aikido-bund.de 

 

Vizepräsident Organisation   

Herrn Manfred Jennewein, 

Bahnhofstr. 29,  65527 Niedernhausen; 

Tel.  06127 / 98027,  Fax  06127 / 9656-29, 

vizepraesident.organisation@aikido-bund.de 

 

Bundesschatzmeister   

Herrn Edmund Grund (Bolschetz), 

Richard-Wagner-Str. 2,  72622 Nürtingen; 

Tel.  07022 / 52897,  Fax  07022 / 52897, 

schatzmeister@aikido-bund.de 

 

 

 

 

 

Rechtsausschuss-Vorsitzender   

Herrn Roland Nemitz, 

Pommernweg 22,  24784 Westerrönfeld; 

Tel.  0173 / 9222858,  Fax  01212 / 512645168, 

rechtsausschuss@aikido-bund.de 

 

Bundesreferent Prüfungswesen   

Herrn Berthold Krause, 

Altonaer Str. 26,  24576 Bad Bramstedt; 

Tel.  04192 / 899499,  Fax  04192 / 818677, 

pruefungswesen@aikido-bund.de 

 

Bundesreferent Lehrwesen   

Herrn Hans-Joachim Stretz, 

Greiffenbergstr. 9b,  96052 Bamberg; 

Tel.  0951 / 7004546, 

lehrwesen@aikido-bund.de 

 

Bundesreferent Jugend   

Herrn Leonhard Beck, 

Kreuzbachweg 8,  90449 Nürnberg; 

Tel.  0911 / 9649096, 

jugend@aikido-bund.de 

 

Bundesreferent Public-Relations   

Herrn Michael Zimnik, 

Auf dem Haigst 36,  70597 Stuttgart; 

Tel.  0711 / 760789,  Fax  0711 / 760789, 

public-relations@aikido-bund.de 

 

Bundesreferent Internal-Relations   

Herrn Walter Jung, 

Hugstr. 44,  73035 Göppingen; 

Tel.  07161 / 69218,  Fax  07161 / 69218, 

aikido.aktuell@aikido-bund.de 

 

 
 
 

Anschriftenverzeichnis der Aikido-Landesverbände des DAB 
 

 
Aikido-Verband BW e.V.,  

Herrn Karl Köppel,   

Mahdfeldstr. 10,  73492 Rainau; 

Tel. 07961 / 6581,  Fax: 07961 / 564146, 

vorsitzender@aikido-avbw.de 

 

Aikido-Verband BY e.V.,  

Herrn Horst Hahn,   

Brunnenweg 12,  90607 Rückersdorf; 

Tel. 0911 / 95339917,  Fax: 0911 / 576026, 

1.vorsitz@aikido-bayern.de 

 

Aikido-Verband BB e.V.,  

Herrn Roger Zieger,   

Schönwalder Allee 57,  13587 Berlin; 

Tel. 030 / 37595532,  Fax: 030 / 37595531, 

1.vs@aikido-berlin-brandenburg.de 

 

Aikido-Verband HH e.V.,  

Frau Anja Schuster,   

Rosenweg 6,  22880 Wedel; 

Tel. 0177 / 3556362,  

anjaschuster@yahoo.de 

 

Anschriften 

aktuell  

Anschriftenverzeichnis des  

DAB-Präsidiums 
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Aikido-Verband HE e.V.,  

Herrn Dr. Hans-Peter Vietze,   

Zillering 47,  64546 Mörfelden-Walldorf; 

Tel. 06105 / 23779,  Fax: 06105 / 923364, 

1.vorsitzender@aikido-hessen.de 

 

Aikido-Verband NI e.V.,  

Herrn Markus Traupe,   

Brandhorststr. 13,  32469 Petershagen; 

Tel. 05707 / 939821,  

1v@aikido-niedersachsen.de 

 

Aikido-Verband NRW e.V.,  

Herrn Horst Glowinski,   

Greifenberger Str. 7,  44581 Castrop-Rauxel; 

Tel. 02305 / 79606,  

1-vorsitzender@aikido-avnrw.de 

 

 

 

Aikido-Verband RP e.V.,  

Herrn Ermano Olivan,   

Hintergasse 26b,  67316 Carlsberg; 

Tel. 0171 / 5236003,  

1.vorsitzender@aikido-rheinland-pfalz.de 

 

Aikido-Verband SN e.V.,  

Herrn Ralph Jäckel,   

August-Bebel-Str. 16,  09557 Flöha; 

Tel. 03726 / 722175,  Fax: 03726 / 722175, 

ihle_jaeckel@surfeu.de 

 

Aikido-Verband SH e.V.,  

Herrn Roland Nemitz,   

Pommernweg 22,  24784 Westerrönfeld; 

Tel. 0173 / 9222858,  Fax: 01212 / 512645168, 

1v@aikido-sh.de 

 
 

 

 

 

Anschriftenverzeichnis der Aikido-Vereine/-Abteilungen des DAB 

(nach Postleitzahlen geordnet) 

 
(01159)  Takebayashi Dojo e.V., 

Herrn Andreas Oelkers,  Berchtesgadener Str. 35,  

01279 Dresden;   Tel.  0351 / 2502903; 

Fax  0121 / 2515341794;  andreas-oelkers@web.de 

 

(02625)  PSC Bautzen e.V., 

Herrn Tobias Hänsel,  Kantstr. 25,  

02625 Bautzen;   Tel.  03591 / 604277; 

k.o.bolt@rapz.de 

 

(04315)  SV Leipziger Löwen e.V., 

Herrn Hans-Ullrich Wolscht,  Grunickestraße 18,  

04347 Leipzig;   Tel.  0341 / 2312096; 

hanswolscht@freenet.de 

 

(04808)  1. Nemter SV e.V., 

Herrn Paul Fitzner,  Albin-Schöne-Str. 16,  

04808 Kühren-Burkartshain;    

Tel.  0160 / 95250441 

 

(06869)  TSV Griebo e.V., 

Herrn Alexander Riemer,  Dorfstr. 36,  

06869 Buko;   Tel.  034903 / 59508; 

Fax  034903 / 59558;  alexriemer@hotmail.com 

 

(09441)  AC Annaberg-Buchholz im PSV e.V., 

Herrn Peter Iser,  Straße der Jugend 12,  

09456 Annaberg;   Tel.  03733 / 671211; 

pep.iser@freenet.de 

 

(09573)  Budo-Verein Leubsdorf e.V., 

Herrn Ralph Jäckel,  August-Bebel-Str. 16,  

09557 Flöha;   Tel.  03726 / 722175; 

Fax  03726 / 722175;  ihle_jaeckel@surfeu.de 

 

(10629)  Aikido-Berlin-Charlottenburg e.V., 

Frau Beate Heger,  Olbersstr. 55 M,  

10589 Berlin;   Tel.  030 / 3441166; 

charlottenburg@aikido-berlin-brandenburg.de 

 

(12437)  Aikido-Circle-Süd e.V., 

Herrn Udo Sieberer,  Paul-Lincke-Ufer 8 c,  

10999 Berlin;   Tel.  030 / 69534269; 

ac-sued@aikido-berlin-brandenburg.de 

 

(12437)  Aikido-Seishinkan-Köpenick e.V., 

Herrn Karsten Greisert,  Fredersdorfer Weg 27,  

12589 Berlin;   Tel.  030 / 64169881; 

koepenick@aikido-berlin-brandenburg.de 

 

(12555)  Aikido-Berlin-Treptow e.V., 

Herrn Michael Scheer,  Weserstr. 204,  

12047 Berlin;   Tel.  030 / 6134038; 

abt@aikido-berlin-brandenburg.de 

 

(13353)  Aikido-Wirbel Berlin e.V., 

Herrn Detlef Meißner,  Mecklenburgische Str. 90 B,  

10713 Berlin;   Tel.  030 / 25014559; 

wedding@aikido-berlin-brandenburg.de 
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(13581)  Aikido-Connection-Spandau e.V., 

Herrn Oliver Steyer,  Leykestr. 3,  

12053 Berlin;   Tel.  030 / 62705777; 

spandau@aikido-berlin-brandenburg.de 

 

(13629)  SC Siemensstadt Berlin e.V., 

Frau Sabine Kussatz,  Rohrdamm 61 - 64,  

13629 Berlin;   Tel.  030 / 3354250; 

info@scs-budo.de 

 

(14469)  USV Potsdam e.V., 

Herrn Roger Sheen,  Mangerstr. 21,  

14467 Potsdam;   Tel.  0331 / 2805780; 

potsdam@aikido-berlin-brandenburg.de 

 

(14662)  SG Eintracht Friesack e.V., 

Herrn Erhard Genschmer,  Hirschsprung 12,  

14662 Friesack;   Tel.  033235 / 1432; 

Fax  21998;  friesack@aikido-berlin-brandenburg.de 

 

(19348)  SV Blau-Weiß Perleberg e.V., 

Herrn Hartmut Voigt,  Reetzer Str. 45,  

19348 Perleberg;   Tel.  03876 / 787816; 

hartmut.voigt@aikido-perleberg.de 

 

(20259)  Tatsu Joshogun e.V., 

Frau Catrin Japp (c/o Dreier),   

Stresemannstr. 73,  

22769 Hamburg 

 

(21073)  Aikido-Club Harburg e.V., 

Herrn Dr. Kai Kleeberg,  Vaenser Weg 119,  

21244 Buchholz;   Tel.  04181 / 282243; 

Fax  04181 / 282243;  kai.kleeberg@t-online.de 

 

(22081)  HT Barmbeck-Uhlenhorst e.V., 

Herrn Eckhard Claaßen,  Tannenzuschlag 2 a,  

22419 Hamburg;   Tel.  040 / 5202149; 

Fax  040 / 5204946;  EClaassen@t-online.de 

 

(22159)  Turn- und Sportverein Berne e.V., 

Herrn Wolfgang Glöckner,  Stühmtwiete 28 d,  

22175 Hamburg;   Tel.  040 / 6308351; 

wolf.gloeckner@t-online.de 

 

(22179)  Bramfelder SV von 1945 e.V., 

Herrn Alfred Haase,  Roter Hahn 44,  

22159 Hamburg;   Tel.  040 / 6443893; 

alfredhaase@web.de 

 

(22307)  BKSV Goliath von 1903 e.V., 

Frau Eleni Sotiropoulos,  Stühmtwiete 28 d,  

22175 Hamburg;   Tel.  040 / 6308351; 

Eleni.Sotiropoulos@t-online.de 

 

(22457)  TuS Germania Schnelsen e.V., 

Herrn Dieter Tretow,  Christoph-Probst-Weg 19,  

20251 Hamburg;   Tel.  040 / 4390286; 

Fax  040 / 43282265;  dieter.tretow@hanse.net 

 

(22523)  SV Eidelstedt v. 1880 e.V., 

Herrn Olaf Stenzel,  Goosacker 31,  

22549 Hamburg;   Tel.  040 / 8008322; 

olaf.stenzel@debitel.net 

 

(22758)  Hamburger TV von 1846 e.V., 

Herrn Rainer Fürderer,  Peter-Lurenz-weg 25A,  

21077 Hamburg;   Tel.  040 / 75061779; 

rainer.fuerderer@aikido-altona.de 

 

(22869)  SV Blau-Weiß Schenefeld e.V., 

Herrn Werner Lättig,  Gorch-Fock-Str. 4,  

20357 Hamburg;   Tel.  040 / 4915899; 

werner.laettig@hamburg.de 

 

(22880)  Wedeler TSV e.V., 

Frau Anja Schuster,  Rosenweg 6,  

22880 Wedel;   Tel.  0177 / 3556362; 

anjaschuster@yahoo.de 

 

(23564)  Lübecker Judo-Club e.V., 

Herrn Gerd Bennewitz,  Hansestr. 114,  

23558 Lübeck;   Tel.  0451 / 861788; 

gerd.bennewitz@ljc-aikido.de 

 

(23743)  TSV Ostseebad Grömitz e.V., 

Herrn Thomas Clausen,  Gartenstr. 10,  

23743 Grömitz;   Tel.  04562 / 6638; 

aikidogroemitz@aol.com 

 

(23936)  Aikido-Club Grevesmühlen e.V., 

Herrn Michael Schramm,  Dorfstr. 11,  

23948 Groß Walmstorf;    

Tel.  038428 / 60851 

 

(24149)  NDTSV Holsatia von 1887 e.V., 

Herrn Ingo Matje,  Wolfsberg 4,  

24113 Molfsee;    

Tel.  0431 / 651850 

 

(24358)  SV Hüttener Berge e.V., 

Frau Esther Bell,   

Redderbek 17,  

24361 Damendorf 

 

(24568)  Kaltenkirchener TS v. 1894 e.V., 

Herrn Rolf Steenbock,  Auf dem Kamp 103,  

24568 Kaltenkirchen;   Tel.  04191 / 8163; 

kaltenkirchen@aikido-sh.de 

 

(24576)  Bramstedter TS von 1861 e.V., 

Herrn Matthias Ahrens,  Bissenmoorweg 31,  

24576 Bad Bramstedt;   Tel.  04192 / 898525; 

Fax  04192 / 898527;  matthias.ahrens@t-online.de 

 

(24582)  TSV Wattenbek e.V. von 1963, 

Herrn Wolfgang Lockenvitz,  Ellerrade 15,  

24582 Bordesholm;   Tel.  04322 / 1673; 

loki.bordesholm@t-online.de 
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(24594)  MTSV v. 1860 e.V. Hohenwestedt, 

Herrn Jürgen Springborn,  Parkstr. 15,  

24594 Hohenwestedt;   Tel.  04871 / 1682; 

Juergen.Springborn@web.de 

 

(24598)  SV Boostedt von 1922 e.V., 

Herrn Ulrich Schümann,  Stormarnring 17,  

24576 Bad Bramstedt;   Tel.  04192 / 9249; 

u-schuemann@versanet.de 

 

(24768)  Rendsburger TSV von 1859 e.V., 

Herrn Roland Nemitz,  Pommernweg 22,  

24784 Westerrönfeld;   Tel.  0173 / 9222858; 

Fax  01212 / 512645168;  rtsv@aikido-sh.de 

 

(24939)  Flensburger SV von 1908 e.V., 

Frau Gabriele Thomsen,  Ostseebadweg 24,  

24939 Flensburg;   Tel.  0461 / 44971; 

gaby_thomsen@t-online.de 

 

(24939)  TSB Flensburg v. 1865 e.V., 

Frau Beate Metzger,  Bläulingweg 7,  

24941 Flensburg;   Tel.  0461 / 160400; 

Fax  0461 / 1604020 

 

(25355)  Barmstedter MTV 1864 e.V., 

Herrn Torsten Preuß,  Am Schäferfeld 9,  

25355 Barmstedt;   Tel.  04123 / 808890; 

barmstedtermtv@aikido-sh.de 

 

(25524)  Aikido-Club Itzehoe e.V., 

Herrn Ingo Burmeister,  Ernst-Behrends-Allee 7,  

25436 Uetersen;   Tel.  04122 / 927327; 

burmeister-i@t-online.de 

 

(25548)  Aikido-Club Kellinghusen e.V., 

Herrn Holger Bornholdt,  Oberstr. 54,  

25524 Oelixdorf;   Tel.  04821 / 94648; 

webmaster@aikidoclubkellinghusen.de 

 

(25917)  MTV Leck von 1889 e.V., 

Herrn Jürgen Bohlmann,  Allee 43,  

25917 Leck;    

Tel.  04662 / 70833 

 

(27472)  Rot-Weiß Cuxhaven e.V., 

Herrn Michael Strahl,  Amtshof 1,  

21785 Neuhaus/Oste;   Tel.  04752 / 841090; 

Fax  04752 / 841090 

 

(28259)  TuS Huchting von 1904 e.V., 

Herrn Thomas Przywara,  Roggenkamp 40a,  

28259 Bremen;   Tel.  0421 / 5669229; 

Fax  0421 / 5762159;  aikido-tus-huchting@gmx.de 

 

(29699)  SG Benefeld-Cordingen e.V., 

Frau Edna Köster,  Neue Straße 7,  

29664 Walsrode;   Tel.  05161 / 74741; 

EdnaKoester@gmx.de 

 

(30159)  VfL von 1848 e.V. Hannover, 

Herrn Bernd Markowski,  Berenbosteler Str. 88a,  

30823 Garbsen;   Tel.  05137 / 875304; 

bernd.markowski@web.de 

 

(30173)  Aikido-Verein Hannover e.V., 

Herrn Norbert Knoll,  Stresemannallee 2,  

30173 Hannover;   Tel.  0511 / 8093518; 

n.knoll@t-online.de 

 

(30519)  Judo-Club Sakura e.V., 

Frau Nina Zachael,  Otto-Hahn-Straße 13,  

30880 Laatzen;    

Tel.  0511 / 826773 

 

(30629)  SG von 1896 Misburg e.V., 

Herrn Andreas Türk,  Fallingbosteler Str. 4,  

30625 Hannover;   Tel.  0511 / 575826; 

antuerk@compuserve.de 

 

(30851)  VfB Langenhagen e.V., 

Herrn Jörg Müller,  Eickenhof 11,  

30851 Langenhagen;   Tel.  0511 / 778177; 

rschlueter@htp-tel.de 

 

(30855)  TSV Godshorn von 1926 e.V., 

Frau Marlene Weyel,  Birkenallee 12,  

30855 Langenhagen;   Tel.  0511 / 744308; 

Fax  0511/7860546;  wiebke.weyel@t-online.de 

 

(31157)  TKJ Sarstedt e.V., 

Frau Birgit Gießler,  Willy-Brandt-Ring 32,  

31157 Sarstedt;   Tel.  05066 / 900082; 

Fax  05066 / 602096;  aikido@tkj-sarstedt.de 

 

(31785)  VfL von 1849 Hameln e.V., 

Herrn Frank Ballhorn,  Ulmenweg 10,  

31787 Hameln;   Tel.  05151 / 55252; 

startseite@freenet.de 

 

(32549)  JC Bad Oeynhausen e.V., 

Herrn Dirk Klusmeier,  Am Großen Weserbogen 30,  

32549 Bad Oeynhausen;   Tel.  05731 / 752841; 

dklusmeier@yahoo.de 

 

(32825)  Blomberger SV e.V., 

Herrn Guido Becker,  Marienstr. 36,  

32756 Detmold;    

Tel.  05231 / 7094199 

 

(33378)  Wiedenbrücker TV e.V., 

Herrn Michael Adler,  Elmers Weg 12,  

33332 Gütersloh;   Tel.  05241 / 994111; 

adler-m@gmx.de 

 

(34121)  Ki & Aikido-Dojo Kassel e.V., 

Herrn Klaas Keßler,  Kattenstr. 6,  

34119 Kassel;   Tel.  0561 / 872844; 

info@kiaikido-kassel.de 
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(34298)  TTC St. Ottilien 1972 e.V., 

Herrn Klaus Reinhardt,  Dorfstr. 21,  

34298 Helsa;    

Tel.  05602 / 7651 

 

(34376)  TSV 1889/06 Immenhausen e.V., 

Herrn Dieter Samtleben,   

Gerhart-Hauptmann-Str. 11,  

34376 Immenhausen;   Tel.  05673 / 4483 

 

(35390)  MTV 1846 C.R. Gießen e.V., 

Herrn Stefan Gruber,  Posener Str. 2,  

35394 Gießen;   Tel.  0641 / 9717692; 

aikido@mtv-giessen.de 

 

(36205)  TV Sontra 1861 e.V., 

Herrn Peter Hintz,  Brodberg 12,  

36205 Sontra;   Tel.  05653 / 9779-12; 

Fax  05653 / 9779-44 

 

(37154)  Aikido-Club Northeim e.V., 

Frau Bärbel Mudra,  Heinrich-Sohnrey-Str. 16,  

37186 Moringen;   Tel.  05554 / 1803; 

Fax  05554 / 390881;  aikidoclubnom@aol.com 

 

(37176)  SG Wolbrechtsh.-Hevensen e.V., 

Herrn Joachim Brinkmann,  Bäckergasse 1,  

37176 Nörten-Hardenberg;   Tel.  05503 / 2487; 

jo.brinkmann@freenet.de 

 

(37574)  TC Einbeck von 1880 e.V., 

Herrn Karsten Leser,  Anna-Seghers-Weg 4,  

37574 Einbeck;   Tel.  05561 / 971665; 

skleser@freenet.de 

 

(38122)  Braunschweiger Judo-Club e.V., 

Herrn Claus-D. Sonnenberg,  Lebenstedter Str. 3,  

38268 Lengede-Broistedt;   Tel.  05344 / 1255; 

Fax  05344 / 261295;  c.sonnenberg@t-online.de 

 

(38239)  TSV Beddingen e.V., 

Frau Corinna Sonnenberg,  Lebenstedter Str. 3,  

38268 Lengede-Broistedt;   Tel.  05344 / 1255; 

Fax  05344 / 261295;  c.sonnenberg@t-online.de 

 

(38642)  J-K-C Sportschule Goslar e. V., 

Herrn Uwe Reinecke,  Schäferwall 5,  

38640 Goslar;   Tel.  05321 / 25111; 

u.reinecke@t-online.de 

 

(38678)  USC Clausthal-Zellerfeld e.V., 

Herrn Patrick David,  Tannenhöhe 14,  

38678 Clausthal-Zellerfeld;   Tel.  05323 / 922657; 

Fax  05323 / 40281;  aikido@usc-clausthal.de 

 

(39114)  PSV Magdeburg 1990 e.V., 

Berliner Chaussee 219,  

39114 Magdeburg;   Tel.  0391 / 5439478; 

Fax  0391 / 8107867;  aikido-magdeburg@gmx.de 

 

(42285)  Polizei-SV Wuppertal 1921 e.V., 

Frau Heike Scheuermann,  Nelkenstr. 1,  

42283 Wuppertal;   Tel.  0202 / 2544288; 

Fax  0202 / 2570215 

 

(44388)  Aikido-HBG e.V. Dortmund, 

Herrn Hubert Luhmann,  Haferkampstr. 10,  

44369 Dortmund;   Tel.  0231 / 673780; 

info@aikido-hbg.de 

 

(44534)  Aikido-Gemeinschaft Lünen e.V., 

Herrn Jürgen Feldmann,  Reuterstr. 23,  

44534 Lünen;   Tel.  0176 / 23291502; 

info@aikido-luenen.de 

 

(44625)  KSV Herne 1920 e.V., 

Herrn Horst Glowinski,  Greifenberger Str. 7,  

44581 Castrop-Rauxel;   Tel.  02305 / 79606; 

aikido@ksv-herne.de 

 

(44869)  Budoka Höntrop e.V., 

Herrn Dietmar Seifer,  Altenhöfener Str. 81,  

44623 Herne;   Tel.  02323 / 460124; 

info@aikido-hoentrop.de 

 

(45549)  SpoKuP Sprockhövel e.V., 

Frau Johannette Loose,  Hohe Egge Oberweg 24,  

45549 Sprockhövel;   Tel.  02324 / 594154; 

Fax  02324 / 594154;  spokups@gmx.de 

 

(45770)  Aikido-Club Herten e.V., 

Herrn Karl Behnke,  Dahlienstr. 4,  

45772 Marl;   Tel.  02365 / 62964; 

Fax  507120;  renate.behnke@de.sasol.com 

 

(45772)  Germania Lenkerbeck e.V., 

Frau Jutta Most,  Emslandstraße 3,  

45770 Marl;   Tel.  02365 / 34025; 

Fax  02365 / 395179;  jutta.most@gmx.de 

 

(45881)  TC Gelsenkirchen 1874 e.V., 

Herrn Frank Mercsak,  Obererle 30,  

45897 Gelsenkirchen-Buer;   Tel.  0209 / 594230; 

mercsak@gmx.de 

 

(46414)  TuS Gahlen 1912 e.V., 

Ernst-Helmut Hohendorff,  J.-v.-d.-Recke-Str. 59,  

46514 Schermbeck;   Tel.  02853 / 1232; 

aikido@tusgahlen.de 

 

(46499)  Hamminkelner SV 1920/46 e.V., 

Herrn André Lanfermann,  Halfmannsfeld 4,  

46499 Hamminkeln;   Tel.  02852 / 509878; 

info@aikido-hamminkeln.de 

 

(48167)  TV Wolbeck v. 1962 e.V., 

Herrn Klaus Gedack,  Kiebitzheide 92,  

48329 Havixbeck;   Tel.  02507 / 572314; 

k.gedack@akademie-ueberlingen.de 
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(53712)  Sport-Club Taisho e.V., 

Herrn Thomas Prediger,  Zeithstr. 100,  

54721 Siegburg;   Tel.  02241 / 1273174; 

Fax  02241 / 1273170 

 

(53721)  Aikido-Club Siegburg e.V., 

Frau Ulrike Putzka,  Hagebuttenweg 8,  

53721 Siegburg-Kaldauen;   Tel.  02241 / 382500; 

Fax  02241 / 917209;  AikidoClubSU@aol.com 

 

(53797)  Turnverein 08 Lohmar e.V., 

Herrn Volker Caspari,  Sandweg 18,  

53721 Siegburg;   Tel.  0160 / 97945132; 

volker.caspari@gmx.de 

 

(55116)  Post-SV Mainz e.V., 

Herrn Günter Kraft,  Josefsstr. 71,  

55118 Mainz;   Tel.  06131 / 677250; 

Fax  06131 / 677250;  guenterkraft@freenet.de 

 

(57610)  Altenkirchener SG 1883 e.V., 

Herrn Klaus Meder,  Lohmühlenweg 19,  

57610 Altenkirchen;   Tel.  02681 / 6998; 

Fax  02681 / 7628 

 

(58239)  Budogemeinschaft Schwerte '61 e.V., 

Herrn Bernd Kahl,  Arthur-Schopenhauer-Weg 2,  

58239 Schwerte;   Tel.  02304 / 80704; 

bernd-kahl@ruhrnet-online.de 

 

(58553)  Judo-Club Halver e.V., 

Herrn Maik Loosen,  Volmestr. 70,  

58579 Schalksmühle;   Tel.  02355 / 7786; 

info@judo-club-halver.de 

 

(59067)  Hammer SpVg 03/04 e.V., 

Herrn Klaus Lenferding,  Wilhelminenstr. 42,  

59065 Hamm;   Tel.  02381 / 23518; 

Fax  02381 / 432378;  info@fragensagen.de 

 

(59192)  TLV Rünthe 77 e.V., 

Herrn Udo Bauer,  Kranichstr. 47,  

59071 Hamm;   Tel.  0172 / 1838684; 

info@aikido-ruenthe.de 

 

(59379)  JC Lünen-Brambauer e.V., 

Herrn Karl-Heinz Hahn,  Röddingsbaumweg 4,  

44339 Dortmund;    

Tel.  0171 / 2017288 

 

(59457)  Werler TV von 1894 e.V., 

Herrn Uwe Kirchhoff,  Crispenweg 2,  

59457 Werl;   Tel.  02922 / 84748; 

uwe.kirchhoff@12move.de 

 

(60549)  Aikido Flughafen Ffm. e.V., 

Herrn Udo Dittrich,  Neesbacher Str. 8,  

65597 Hünfelden-Dauborn;   Tel.  06438 / 1782; 

UdoDitt@aol.com 

 

(61449)  TUS Steinbach e.V., 

Herrn Roland Schwarz,  Landrat-Beckmann-Str. 4,  

61250 Usingen;   Tel.  06081 / 686667; 

rolando.negro@t-online.de 

 

(63067)  TV Offenbach 1824 e.V., 

Herrn Herbert Fischer,  Hessenring 15,  

63071 Offenbach;   Tel.  069 / 87876646; 

GuidoWolff@web.de 

 

(63450)  Turngemeinde 1837 Hanau a.V., 

Herrn Peter Heurich,  Alte Langgasse 33,  

63457 Hanau;   Tel.  06181 / 574295; 

Fax  06181 / 574295;  peter.heurich@epost.de 

 

(63739)  Samurai Unterfranken e.V., 

Herrn Peter Bergmann,  Brahmsstr. 18,  

63768 Hösbach;   Tel.  06021 / 57773; 

info@samurai-unterfranken.de 

 

(63741)  DJK Aschaffenburg e.V., 

Herrn Martin Schultes,  Am Gewann 3,  

63825 Schöllkrippen;   Tel.  06024 / 80547; 

aikido.schultes@freenet.de 

 

(63820)  TV Elsenfeld 05 e.V., 

Herrn Jürgen Hohm,  Spessartstr. 3,  

63868 Großwallstadt;   Tel.  06022 / 25168; 

Fax  06022 / 5200;  info@tv-elsenfeld.de 

 

(64546)  SKV Mörfelden 1879 e.V., 

Herrn Dr. Hans-Peter Vietze,  Zillering 47,  

64546 Mörfelden-Walldorf;   Tel.  06105 / 23779; 

Fax  06105 / 923364;  vietze.hp@t-online.de 

 

(64546)  TGS Walldorf 1896 e.V., 

Herrn Peter Siffert,  Oberweg 14,  

60318 Frankfurt/Main;   Tel.  069 / 554192; 

Fax  069 / 95529255;  peter.siffert@t-online.de 

 

(64569)  TV Nauheim 1888/94 e.V., 

Herrn Friedrich Schweikert,  Im Friedrichsee 10 a,  

64521 Groß-Gerau;   Tel.  06152 / 40136; 

1.vorsitzender@aikido-tvnauheim.de 

 

(64839)  TSV 1888 Altheim e.V., 

Herrn Thomas Haus,  Amselweg 8a,  

64839 Münster;    

Tel.  06071 / 612883 

 

(65527)  Aikido-Club Niedernhausen e.V., 

Herrn Manfred Jennewein,  Bahnhofstr. 29,  

65527 Niedernhausen;   Tel.  06127 / 98027; 

Fax  9656-29;  m-jennewein@jennewein.com 

 

(67065)  TG "Frei Heil" 1892 e.V. Rheingönheim, 

Herrn Thomas Träger,  Mozartstr. 8,  

67258 Heßheim;   Tel.  06233 / 371614; 

tsensei@aol.com 
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(67227)  Aikido-Club Frankenthal e.V., 

Frau Melanie Müller,  Freinsheimer Str. 40a,  

67245 Lambsheim;    

Tel.  06233 / 352878 

 

(67549)  1. Judo-Club Worms e.V., 

Herrn Bruno Pozelis,  Klosterstraße 32,  

67547 Worms;   Tel.  06241 / 900045; 

BPozelis@t-online.de 

 

(68753)  Aikido Wiesental e.V., 

Herrn Bernhard Kühner,  Breslauer Str. 3,  

68753 Waghäusel-Wiesental;   Tel.  07254 / 71273; 

bernd.kuehner@aikido-wiesental.de 

 

(69121)  Aikido-Gemeinschaft Heidelberg e.V., 

Frau Wilma Strothenke,  Theodor-Heuss-Str. 3,  

69221 Dossenheim;   Tel.  06221 / 4320080; 

agheidelberg@gmx.de 

 

(70173)  Aikido-Dojo Stuttgart e.V., 

Herrn Andreas Wagner,  Raichbergstr. 15,  

70329 Stuttgart;   Tel.  0711 / 2579562; 

Fax  0711 / 2579562;  andreas.g.wagner@web.de 

 

(70180)  Aikido-Club Stuttgart e.V., 

Herrn Michael Zimnik,  Auf dem Haigst 36,  

70597 Stuttgart;   Tel.  0711 / 760789; 

Fax  0711 / 760789;  info@aikido-club-stuttgart.de 

 

(70597)  TSG Stuttgart e.V., 

Herrn Frieder Buyer,  Aspergstr. 31,  

70186 Stuttgart;   Tel.  0711 / 482471; 

aikido-abteilungsleiter@tsg-stuttgart.de 

 

(71032)  SV Böblingen e.V., 

Herrn Hans-Georg Schröder,  Schillerstraße 117,  

71155 Altdorf;   Tel.  07031 / 609076; 

aikido-al@sv-boeblingen.de 

 

(71065)  VfL Sindelfingen 1862 e.V., 

Herrn Peter Pawlikowski,  Zollernweg 4,  

71131 Jettingen;   Tel.  07452 / 790540; 

Fax  07452 / 790514;  pawlikowski@t-online.de 

 

(71229)  TSG Leonberg e.V., 

Herrn Volker Uttecht,  Müllergässle 18,  

71229 Leonberg;   Tel.  07152 / 6389; 

iv.ut@t-online.de 

 

(71334)  Aikido-Gruppe Waiblingen e.V., 

Herrn Ulrich Kühner,  Mühlweingärten 7,  

71336 Waiblingen;   Tel.  07146 / 286387; 

vorstand@aikido-waiblingen.de 

 

(72250)  Aikido-TG Freudenstadt e.V., 

Herrn Hans Gerd Michel,  Roter Weg 16,  

72291 Betzweiler-Wälde;   Tel.  07455 / 2419; 

aikido-freudenstadt@web.de 

 

(72401)  Ki-Aikido Haigerloch e.V., 

Herrn Ronny Engelke,  Lechleitnerweg 9,  

72401 Haigerloch;   Tel.  07474 / 51013; 

Fax  07474 / 51036;  rengelke@amgen.com 

 

(72631)  Aikido-Club Aichtal e.V., 

Herrn Joachim Eppler,  Aulendorfer Str. 33,  

70599 Stuttgart;   Tel.  0711 / 8827084; 

Fax  8827084;  1vorsitzender@aikido-aichtal.de 

 

(72764)  TSG Reutlingen 1843 e.V., 

Herrn Manfred Horschke,  Brühlstr. 61,  

72770 Reutlingen;   Tel.  07121 / 503512; 

Fax  07121 / 503512;  manfredhorschke@web.de 

 

(73033)  Turnerschaft Göppingen e.V., 

Frau Dr. Barbara Oettinger,  Stuttgarter Str. 32,  

73547 Lorch;   Tel.  07172 / 915110; 

Fax  915111;  kontakt@aikido-goeppingen.de 

 

(73230)  VfL Kirchheim/Teck e.V., 

Herrn Volker Kenner,  Keplerstr. 35,  

73249 Wernau;   Tel.  07153 / 38881; 

kontakt@aikido-kirchheim.de 

 

(73433)  Post-Sportverein Aalen e.V., 

Herrn Karl Köppel,  Mahdfeldstr. 10,  

73492 Rainau;   Tel.  07961 / 6581; 

Fax  07961 / 564146;  k.koeppel@t-online.de 

 

(73547)  ASV Lorch 1900 e.V., 

Frau Claudia Emunds-Roß,  Schillerstraße 39,  

73660 Urbach;   Tel.  07181 / 995139; 

Fax  488895;  abteilungsleiter@aikido-lorch.de 

 

(73734)  Aikido-Verein Esslingen e.V., 

Hr. Edmund Grund (Bolschetz),  R.-Wagner-Str. 2,  

72622 Nürtingen;   Tel.  07022 / 52897; 

Fax  07022 / 52897;  e.bolschetz@t-online.de 

 

(74321)  JC Bietigheim e.V., 

Herrn Arno Zimmermann,  Millöckerstr. 16,  

70195 Stuttgart;   Tel.  0711 / 698233; 

Fax  0711 / 6990213;  ja.zimmermann@t-online.de 

 

(74564)  VfB Jagstheim 1946 e.V., 

Herrn Manfred Meiser,  Jagstheimer Hauptstr. 137,  

74564 Crailsheim-Jagstheim;   Tel.  07951 / 5941; 

Fax  07951 / 471409;  manne-meiser@t-online.de 

 

(75365)  Aikido-Club Calw e.V., 

Herrn Mark Volle,  Altensteiger Str. 22,  

72226 Simmersfeld;   Tel.  07484 /913655; 

M.Volle@t-online.de 

 

(75433)  Aikido-Club Knittlingen e.V., 

Herrn Andreas Weindl,  Rathausstraße 3,  

75245 Nußbaum;   Tel.  07237 / 443866; 

Fax  0721 / 151235527;  info@aikido-knittlingen.de 
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(75589)  JSC Karlsdorf-Neuthard e.V., 

Herrn Roland Storck,  Pfinzstr. 3,  

76689 Karlsdorf-Neuthard;   Tel.  07251 / 94788; 

aikido@jsckn.de 

 

(76199)  Post Südstadt Karlsruhe e.V., 

Herrn Bernd Reinhardt,  Am Liepoldsacker 42,  

76229 Karlsruhe;   Tel.  0721 / 481514; 

Fax  0721 / 481514;  bernd.reinhardt@HS.FZK.de 

 

(76344)  SG Forschungszentrum KA e.V., 

 

 

 

 

(76437)  Rastatter Turnverein e.V., 

Herrn Rainer Jung,  Goethestr. 6,  

76467 Bietigheim;    

Tel.  0173 / 8556590 

 

(76646)  1. Bruchsaler Budo-Club e.V., 

Frau Silvia Samendinger,  Hauweg 13,  

75045 Walzbachtal;   Tel.  07203 / 922987; 

Fax  922987;  aikido@bruchsaler-budoclub.de 

 

(78628)  Budo-Zentrum Rottweil e.V., 

Herrn Stephan Hirt,  Mühlgasse 23,  

78549 Spaichingen;   Tel.  07424 / 2942; 

SteHi@aol.com 

 

(80807)  TSV M.-Milbertshofen e.V., 

Herrn Michael Wellmitz,  Woferlstr. 28,  

81737 München;   Tel.  089 / 68072685; 

michael.wellmitz@freenet.de 

 

(83674)  SC Gaißach e.V., 

Herrn Andreas Essendorfer,  Ostfeldstr. 21,  

83674 Gaißach;   Tel.  08041 / 73768; 

scg_aikido@gmx.de 

 

(84028)  Turnverein Landshut 1964 e.V., 

Herrn Dr. Martin Marchner,  Pfarrfeldstr. 44,  

84036 Landshut;   Tel.  0871 / 43019211; 

Fax  0871 / 43019212 

 

(85221)  TSV 1865 Dachau e.V., 

Herrn Roman Stern,  Palsweiser Str. 4a,  

85232 Lauterbach;   Tel.  0172/2932162; 

roman.stern@web.de 

 

(86152)  Eisenbahner-SV Augsburg e.V., 

Herrn Wolfgang Kronhöfer,  Regensburger Allee 3,  

86399 Bobingen;   Tel.  08234 / 5222; 

Fax  08234 / 5222;  kronhoefer@gmx.de 

 

(86165)  Aikido und Karate Verein Augsburg, 

Herrn Werner Ackermann,  Kastanienweg 45,  

86169 Augsburg;   Tel.  0821 / 708598; 

Fax  0821 / 7290507;  ackermann@dasdojo.de 

 

(86438)  Kissinger Sport-Club e.V., 

Herrn Michael Weigelt,  Feldstr. 10,  

86438 Kissing;   Tel.  08233 / 847568; 

aikido-kissing@gmx.de 

 

(86842)  Turnverein 1891 Türkheim e.V., 

Herrn Josef Maier,  Gernerweg 3,  

86842 Türkheim;   Tel.  08245 / 838; 

Fax  08245 / 1051;  mail@aikido-tuerkheim.de 

 

(89075)  VfL Ulm/Neu-Ulm e.V., 

Herrn Fred Artl,  Glöcklerstr. 49,  

89233 Neu-Ulm;   Tel.  0731 / 7130313; 

fred.artl@t-online.de 

 

(89518)  Heidenheimer SB 1846 e.V., 

Herrn Thomas Wolfram,  Steigstr. 32,  

89520 Heidenheim-Schnaitheim;    

Tel.  07321 / 342876; Thomas_Wolfram@gmx.de 

 

(89522)  Erhard Aikido-Gruppe e.V., 

Herrn Georg Jooß,  Iltisweg 4,  

89555 Steinheim-Sontheim;   Tel.  07329 / 5499; 

georg.jooss@t-online.de 

 

(89558)  TG Böhmenkirch e.V., 

Herrn Hans Biegert,  Friedhofstr. 46,  

89558 Böhmenkirch;   Tel.  07332 / 4836; 

Fax  07332 / 9230808 

 

(90411)  Post-SV Nürnberg e.V., 

Herrn Manfred Basevi,  Guntherstr. 45 B,  

90461 Nürnberg;   Tel.  0911 / 5460562; 

abtleiter@aikido-nuernberg.de 

 

(96019)  VfL Tb Jahn Bamberg 1888 e.V., 

Herrn Hans-Joachim Stretz,  Greiffenbergstr. 9b,  

96052 Bamberg;   Tel.  0951 / 7004546; 

Fax  0951/7004548; hans-j.stretz@t-online.de 

 

(97274)  RV Frisch Auf Leinach e.V., 

Herrn Siegfried Oginschus,  Schlossgasse 19 b,  

97225 Zellingen;   Tel.  09364 / 812193; 

leinach@aikido-bayern.de 

 

(97944)  1. Aikido-Club Unterschüpf e.V., 

Frau Heike Völker,  An der Dell 18,  

97944 Boxberg;   Tel.  07930 / 990064; 

Fax  07930 / 990065;  imhof.dieter@t-online.de 

 

(99099)  ASV Erfurt e.V., 

Herrn Oliver Stapp,  J.-Gagarin-Ring 132/74,  

99084 Erfurt;   Tel.  0361 / 5610585; 

OAStapp@aol.com 

 

(99867)  FSV 1950 Gotha e.V., 

Herrn Gunnar Skerhut,  Spohrstr. 9,  

99867 Gotha;   Tel.  03621 / 402204; 

Fax  03621 / 432299 d;  skerhut@t-online.de 
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(sortiert nach Postleitzahl, damit bei Bedarf 
der am nächsten gelegene Prüfer leicht 

gefunden werden kann. Stand: 01.06.2005) 
 
Beate Heger, 
Olbersstr. 55 M,  10589 Berlin; 
Tel.: 030 / 3441166 

3. Dan Aikido 
 
Roger Zieger, 
Schönwalder Allee 57,  13587 Berlin; 
Tel.: 030 / 37595532 
4. Dan Aikido 

 
Dr. Kai Kleeberg, 
Vaenser Weg 119,  21244 Buchholz; 
Tel.: 04181 / 282243 
3. Dan Aikido 

 
Eckhard Claaßen, 
Tannenzuschlag 2 a,  22419 Hamburg; 
Tel.: 040 / 5202149 
5. Dan Aikido 

 
Gerd Bennewitz, 
Hansestr. 114,  23558 Lübeck; 
Tel.: 0451 / 861788 
5. Dan Aikido 
 
Carsten Foth, 
Bismarckstr. 5 a,  23611 Bad Schwartau; 
Tel.: 0451 / 289323 

3. Dan Aikido 

 
Berthold Krause, 
Altonaer Str. 26,  24576 Bad Bramstedt; 
Tel.: 04192 / 899499 
5. Dan Aikido 
 
Ulrich Schümann, 
Stormarnring 17,  24576 Bad Bramstedt; 
Tel.: 04192 / 9249 
5. Dan Aikido 
 

 
Roland Nemitz, 
Pommernweg 22,  24784 Westerrönfeld; 
Tel.: 0173 / 9222858 
5. Dan Aikido 
 
Gerd Krüger, 
Sollingblick 21,  37154 Northeim; 
Tel.: 05551 / 51346 
4. Dan Aikido 
 
Edith Heymann, 
Erbhaistr. 9,  37441 Bad Sachsa; 
Tel.: 05523 / 303737 

4. Dan Aikido 
 
Alfred Heymann, 
Erbhaistr. 9,  37441 Bad Sachsa; 
Tel.: 05523 / 303737 
6. Dan Aikido 

 
Hubert Luhmann, 
Haferkampstr. 10,  44369 Dortmund; 
Tel.: 0231 / 673780 
5. Dan Aikido 

 
Horst Glowinski, 
Greifenb. Str. 7,  44581 Castrop-Rauxel; 
Tel.: 02305 / 79606 
6. Dan Aikido 

 
Dr. Christian Wunde, 
Im Stillen Eck 22,  45768 Marl; 
Tel.: 02365 / 65540 
3. Dan Aikido 
 
Renate Behnke, 
Dahlienstr. 4,  45772 Marl; 
Tel.: 02365 / 62964 

3. Dan Aikido 

 
Frank Mercsak, 
Obererle 30,  45897 Gelsenkirchen-Buer; 
Tel.: 0209 / 594230 
3. Dan Aikido 
 
Udo Bauer, 
Kranichstr. 47,  59071 Hamm; 
Tel.: 0172 / 1838684 
5. Dan Aikido 
 

Verzeichnis der 

lizenzierten Prüfer des 

DAB für Kyu-Grade 
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Marianne Siffert, 
Oberweg 14,  60318 Frankfurt/Main; 
Tel.: 069 / 554192 
3. Dan Aikido 
 
Peter Siffert, 
Oberweg 14,  60318 Frankfurt/Main; 
Tel.: 069 / 554192 
3. Dan Aikido 
 
Dr. Hans-Peter Vietze, 
Zillering 47,  64546 Mörfelden-Walldorf; 
Tel.: 06105 / 23779 

5. Dan Aikido 
 
Birte Thierolf, 
Wilh.-Leuschner-Str.45,  64853 Otzberg; 
Tel.: 06162 / 74343 
3. Dan Aikido 

 
Manfred Jennewein, 
Bahnhofstr. 29,  65527 Niedernhausen; 
Tel.: 06127 / 98027 
5. Dan Aikido 

 
Michael Helbing, 
Imkerweg 10,  65527 Niedernhausen; 
Tel.: 06127 / 997942 
4. Dan Aikido 

 
Thomas Träger, 
Mozartstr. 8,  67258 Heßheim; 
Tel.: 06233 / 371614 
3. Dan Aikido 
 
Ermano Olivan, 
Hintergasse 26b,  67316 Carlsberg; 
Tel.: 0171 / 5236003 

3. Dan Aikido 

 
Manfred Haas, 
Zeppelinstr. 24,  70193 Stuttgart; 
Tel.: 0711 / 2265762 
3. Dan Aikido 
 
Michael Zimnik, 
Auf dem Haigst 36,  70597 Stuttgart; 
Tel.: 0711 / 760789 
4. Dan Aikido 
 

 
Werner Motzer, 
Epplestr. 67,  70597 Stuttgart; 
Tel.: 0711 / 9073247 
3. Dan Aikido 
 
Joachim Eppler, 
Aulendorfer Str. 33,  70599 Stuttgart; 
Tel.: 0711 / 8827084 
4. Dan Aikido 
 
Martin Glutsch, 
Ernst-Reuter-Str. 20,  71034 Böblingen; 
Tel.: 07031 / 274462 

5. Dan Aikido 
 
Edmund Grund-Bolschetz, 
Richard-Wagner-Str. 2,  72622 Nürtingen; 
Tel.: 07022 / 52897 
4. Dan Aikido 

 
Manfred Horschke, 
Brühlstr. 61,  72770 Reutlingen; 
Tel.: 07121 / 503512 
4. Dan Aikido 

 
Klaus-Dieter Pavan, 
Kolpingstr. 30,  73433 Aalen; 
Tel.: 07361 / 72207 
3. Dan Aikido 

 
Roland Rilk, 
Sauerbachstr. 137,  73434 Aalen; 
Tel.: 07361 / 43449 
3. Dan Aikido 
 
Thomas Prim, 
Langertstr. 33,  73447 Oberkochen; 
Tel.: 07364 / 919247 

5. Dan Aikido 

 
Wilfried Weng, 
Kaminfegersgarten 3,  73457 Essingen; 
Tel.: 07365 / 6835 
3. Dan Aikido 
 
Karl Köppel, 
Mahdfeldstr. 10,  73492 Rainau; 
Tel.: 07961 / 6581 
6. Dan Aikido 
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Dr. Barbara Oettinger, 
Stuttgarter Str. 32,  73547 Lorch; 
Tel.: 07172 / 915110 
5. Dan Aikido 
 
Dr. Thomas Oettinger, 
Stuttgarter Str. 32,  73547 Lorch; 
Tel.: 07172 / 915110 
5. Dan Aikido 
 
Frank Kuttler, 
Gartenstr. 4,  75015 Bretten; 
Tel.: 07252 / 86487 

3. Dan Aikido 
 
Manuela Vogel, 
Max.-v.-Welsch-Str. 2,  76646 Bruchsal; 
Tel.: 07251 / 306711 
3. Dan Aikido 

 
Jürgen Preischl, 
Kanzelberg 2,  76646 Bruchsal-Heidelsh.; 
Tel.: 07251 / 56639 
4. Dan Aikido 

 
Werner Notheis, 
Wiesenstr. 79,  76684 Östringen; 
Tel.: 07253 / 278114 
4. Dan Aikido 

 
Detlef Ritz, 
Allmendweg 41,  76698 Ubstadt-Weiher; 
Tel.: 07251 / 69114 
3. Dan Aikido 

 

Jochen Richter, 
Bavariastr. 24,  80336 München; 
Tel.: 089 / 7242314 
3. Dan Aikido 
 
Wolfgang Schwatke, 
Ratoldstr. 30,  80995 München; 
Tel.: 089 / 3148162 
4. Dan Aikido 
 
Walter Kunde, 
Enzianstr. 20,  86343 Königsbrunn; 
Tel.: 08231 / 32162 

4. Dan Aikido 
 
Wolfgang Kronhöfer, 
Regensburger Allee 3,  86399 Bobingen; 
Tel.: 08234 / 5222 
3. Dan Aikido 

 
Horst Hahn, 
Brunnenweg 12,  90607 Rückersdorf; 
Tel.: 0911 / 95339917 
4. Dan Aikido 

 
Hans-Joachim Stretz, 
Greiffenbergstr. 9b,  96052 Bamberg; 
Tel.: 0951 / 7004546 
4. Dan Aikido 

 
 
 
 
DAB-Geschäftsstelle

 

 

Einladung zum ÜL-Fachlehrgang 2 des DAB mit ÜL-Prüfung 

für die Profile Erwachsene/Ältere und Kinder/Jugendliche  

vom 11. – 17. September 2005 im LZ Herzogenhorn 
 

Veranstalter und Ausrichter:  Deutscher Aikido-Bund e. V. (DAB) 

Lehrer/Prüfer:  Karl Köppel, Leo Beck und Hans Stretz, BLA  

Lehrgangsleiter:  Hans-Joachim Stretz, Greiffenbergstr. 9 b, 96052 Bamberg;  
Tel.: 0951 / 7004546, E-Mail: lehrwesen@aikido-bund.de  

Lehrgangsort:  Sportschule des Ski-Verbandes Schwarzwald e. V. (Leistungszentrum 
Herzogenhorn) in 79868 Feldberg, Tel.: 07676 / 222,  Fax: 07676 / 255. 



 Daten und Fakten 

 

www.aikido-bund.de  aikido aktuell 3/2005 29 

Herrliche Lage, moderne Turnhalle mit 250 qm Mattenfläche, Hallenbad, Sauna und 
Nebenanlagen. 

Teilnahmeberechtigt:  Aikidoka, die 

1. sich zur ÜL-Ausbildung über ihren – einem dem DSB angeschlossenen – Verein beim 
DAB angemeldet haben; 

2. den geforderten Kostenbeitrag (Pauschale 70 €) entrichtet haben; 

3. mindestens den 1. Kyu Aikido besitzen und das 18. Lebensjahr vollendet haben; 

4. den Grundlehrgang über 40 Unterrichtseinheiten abgeschlossen haben; 

5. den Übungsleiter-Fachlehrgang 1 des DAB besucht haben; 

6. einen Erste-Hilfe-Kurs über mindestens 8 Doppelstunden nicht älter als 2 Jahre nach-
weisen; 

7. am Ende des Fachlehrganges an der Übungsleiter-Prüfung teilnehmen und 

8. die laut ÜLO-DAB geforderten Lehrgänge besucht haben. 

9. Weiterhin Aikidoka, die ihre Übungsleiterlizenz verlängern möchten (nur, wenn noch 
Plätze frei sind). 

Lehrstoff:  gemäß Themenkatalog der ÜL-Fachausbildung für den Fachlehrgang 2 

Anreise und Zeitplan:  wird mit der Bestätigung bekannt gegeben 

Leistungen:  Der Deutsche Aikido-Bund übernimmt die Kosten für die Lehrer, Prüfer, den 
Lehrgangsleiter und die Organisation des Lehrganges.  

Kosten:  Eine Lehrgangsgebühr wird nicht erhoben. Die Kosten für Unterbringung in 
Zweibettzimmern sowie reichhaltige Verpflegung (6 Tage Vollpension) betragen: 

 Zimmer ohne Dusche 263,--   Euro/Person 
 Zimmer mit Dusche 304,--   Euro/Person 
 Zimmer mit Dusche/WC 322,--   Euro/Person 

Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind auf das Lehrgangskonto zu überweisen 
(wird bei der Teilnahmebestätigung bekannt gegeben). Unterrichtsmaterialen werden 
nach Möglichkeit gestellt oder zum Selbstkostenpreis abgegeben. 

Meldungen:  Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung über den 
zuständigen Verein/Abteilung beim Lehrgangsleiter und schriftlicher Bestätigung möglich 
(Anschrift siehe oben!). Die Anmeldung muss folgende Angaben enthalten: Name, Vor-
name, Adresse, Telefon, Verein, Aikido-Landesverband, Aikidograd, Geburtsdatum und 
-ort und Übungsleiter-Profil sowie Zimmerwunsch. 

Der Anmeldung sind eine Kopie des gültigen DAB-Passes (Seiten 3, 5, 6, 7, 30, 31 ...), ein 
Nachweis über die Entrichtung der ÜL-Pauschale, über den Grundlehrgang sowie eine 
Erste-Hilfe-Bescheinigung beizufügen (bitte nicht per E-Mail). 

Meldeschluss:  Die Anmeldung wird bis spätestens 30. Juni 2005 erbeten. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Eine Berücksichtigung von Gästen, die nicht am ÜL-Lehrgang teil-
nehmen, ist nicht möglich. Bei Verhinderung wird sofortige Mitteilung an den Lehrgangs-
leiter erbeten, damit der Platz anderen Interessenten zur Verfügung gestellt werden kann. 
Andernfalls müssen die Ausfallkosten in Rechnung gestellt werden. Wir wünschen allen 
Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie viel Erfolg und 
Freude beim Lehrgang. 

Dr. Barbara Oettinger, Karl Köppel, Hans-Joachim Stretz, 

Präsidentin des DAB   Vizepräsident (Technik) des DAB Bundesreferent Lehrwesen 
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Lorch, den 01. Juni 2005 

An 

 das Präsidium des DAB 
 die Aikido-Landesverbände des DAB 
 die Kassenprüfer des DAB 

 
 

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,  
 
die 16. Bundesversammlung des Deutschen Aikido-Bundes (DAB) findet am Samstag, 
den 17. September 2005, in Frankenthal statt (Central Hotel, Karolinenstraße 8, 
67227 Frankenthal, Telefon 06233 / 8780, Internet www.hotel-central.de). Hierzu lade ich 
das Präsidium und die vertretungsberechtigten Delegierten der Aikido-Landesverbände 
des DAB satzungsgemäß unter Veröffentlichung der Einladung in aikido aktuell ein. 

Die Bundesversammlung beginnt um 14 Uhr. Es geht um 12.30 Uhr ein gemeinsames 
Mittagessen (Buffet) am Tagungsort voraus, zu dem der DAB die Delegierten (dabei einen 
pro ALV) einlädt. 
 

Tagesordnung: 
01 Feststellung der form- und fristgerechten Einberufung 
02 Feststellung der Stimmberechtigung 
03 Genehmigung des Protokolls der 15. Bundesversammlung des DAB 
04 Festsetzung der Tagesordnung 
05 Berichte der Mitglieder des Präsidiums und der Jugend des DAB mit Aussprache 
06 Bericht der Kassenprüfer 
07 Entlastung des Schatzmeisters und der weiteren Präsidiumsmitglieder 
08 Wahl der Mitglieder des Präsidiums, Kassenprüfer und Beisitzer des Rechtsaus-

schusses (soweit beantragt und nötig) 
09 Bestätigung des Bundesreferenten Jugend des DAB 
10 Festsetzung von Beiträgen, Gebühren und Materialkosten 
11 Genehmigung des Haushaltsplanes 
12 Änderung der Satzung des DAB (soweit beantragt) 
13 Änderung von Ordnungen des DAB (soweit beantragt) 
14 Behandlung vorliegender Anträge mit Beschlussfassung 
15 Durchführung von Ehrungen (soweit beantragt) 
16 Festlegung von Zeit und Ort der nächsten Bundesversammlung 
17 Verschiedenes 
18 Beendigung der 16. Bundesversammlung des DAB 

 
Die Berichte der Mitglieder des Präsidiums und der Jugend des DAB sowie der Kas-

senprüfer wie auch die Anträge der Aikido-Landesverbände sowie der Mitglieder des Prä-
sidiums und der Jugend des DAB müssen spätestens am Samstag, 06.08.2005, bei mir 

16. Bundesversammlung des Deutschen Aikido- 

Bundes e.V. am 17. September 2005 in Frankenthal –  

Einladung und Tagesordnung 
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eingereicht sein (DAB-Präsidentin Dr. Barbara Oettinger, Stuttgarter Straße 32, 73547 
Lorch). Ich wäre jedoch dankbar, wenn diese Unterlagen bereits zwei Wochen vorher bei 
mir eingehen würden. Die Vertretungsberechtigung und die Verfahrensfragen sind in der 
Satzung des DAB geregelt. 

Übernachtungen sollten die Delegierten bitte selbst buchen, falls erforderlich. Der 
1. Vorsitzende des AV Rheinland-Pfalz Ermano Olivan steht freundlicherweise als An-
sprechpartner vor Ort zur Verfügung (Hintergasse 26b, 67316 Carlsberg, Tel. 0171 / 
5236003). Ich wünsche eine gute Anreise zur Versammlung! 

Mit sportlichen Grüßen 
 
Dr. Barbara Oettinger, 

Präsidentin des DAB 

 
 

 

Einladung zum Dan-Förderlehrgang des DAB 

am 24./25. September 2005 in Langenhagen-Godshorn 

 
Veranstalter:  Deutscher Aikido-Bund e. V. (DAB) 

Ausrichter:  TSV Godshorn von 1926 e. V., AVNI 

Lehrer:  Alfred Heymann und Karl Köppel, 6. Dan Aikido und Bundestrainer 

Lehrgangsleiterin:  Marlene Weyel, Birkenallee 12, 30855 Langenhagen;   
Tel. 0511/744308, E-Mail: marlene-weyel@t-online.de 

Lehrgangsort:  Langenhagen, Ortsteil Godshorn, Schule am Rährweg 

Teilnahmeberechtigt:  alle Aikidoka des DAB ab 3. Dan Aikido mit gültigem Aikido-Pass 

Lehrstoff:  Beurteilung des Kyu-Programms, Schwert- und Messertechniken, Rest nach 
Maßgabe der Lehrer 

Zeitplan: 
Samstag, den 24.09.05:  bis 15.00 Uhr Anreise, 15.30 bis 18.00 Uhr Aikido-Training. Auf 
Wunsch gemeinsames Abendessen und anschließend gemütliches Beisammensein. Bitte 
bei der Anmeldung mit angeben. 

Ab 19.00 Uhr findet eine Sitzung des DAB-Präsidiums statt; eine separate Einladung folgt. 

Sonntag, den 25.09.2005:  9.30 bis 12.00 Uhr Aikido-Training, anschließend Verabschie-
dung und Abreise 

Leistungen:  Der Deutsche Aikido-Bund übernimmt die Kosten für die Lehrer und die 
Organisation des Lehrganges. Die Kosten für Reise und Unterkunft sowie Verpflegung 
sind vom Teilnehmer selbst zu tragen. 

Lehrgangsgebühr:  Eine Lehrgangsgebühr wird nicht erhoben. 

Unterkunft:  Es wird gebeten, die Unterkunftsreservierungen selbst vorzunehmen. 

Meldungen:  Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach Anmeldung (möglichst per E-Mail) 
über den zuständigen Verein/Abteilung bei der Lehrgangsleiterin und schriftlicher Be-
stätigung möglich (Anschrift siehe oben!) unter Angabe von Name, Vorname, Aikido-Grad 
und ggf. Wunsch zur Teilnahme am Abendessen. 

mailto:marlene-weyel@t-online.de
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Meldeschluss:  Die Anmeldung wird bis spätestens 25. Juli 2005 erbeten. Wir wünschen 
allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie viel Erfolg und 
Freude beim Lehrgang. 

Dr. Barbara Oettinger, Karl Köppel, Marlene Weyel, 

Präsidentin des DAB   Vizepräsident (Technik) des DAB  Lehrgangsleiterin 

 
 
 

Einladung zum Übungsleiter-Fortbildungslehrgang 

vom 30.09. – 02.10.2005 in Werdau 
 
Veranstalter:  Deutscher Aikido-Bund e. V. (DAB) 

Ausrichter:  Aikido-Verband Sachsen e. V. 

Lehrer:  Hans Stretz, BLA,  u. a. 

Lehrgangsleiter:  Hans-Joachim Stretz, Greiffenbergstr. 9b, 96052 Bamberg; 
Tel.: 0951 / 7004546, E-Mail:  lehrwesen@aikido-bund.de 

Lehrgangsort:  Landessportschule Sachsen e. V., Grenzweg 1, 08412 Werdau; 
Tel.: 03761 / 1818-0, Fax: 03761 / 1818-245  

Teilnahmeberechtigt:  Inhaber der Übungsleiter-Fachlizenz Aikido im DAB (mit Vorrang 
für Inhaber, deren Lizenz 2005 ausläuft). Für eine Lizenz-Verlängerung sind noch die 
weiteren Voraussetzungen der ÜLO-DAB (Abschnitt 4.4.2) zu erfüllen. 

Lehrstoff:  Vertiefung und Erweiterung von Themenbereichen gemäß ÜLO-DAB etc. 

Zeitplan: 
Freitag, den 30.09.2005:  bis 16.30 Uhr Anreise, ab 17.00 Uhr Erledigung der Formalitä-
ten. 18.00 Uhr Abendessen, 19.00 bis 20.30 Uhr Unterricht.  Der weitere Zeitplan wird bei 
Lehrgangsbeginn verteilt. 

Samstag, den 01.10.2005:  Unterricht in Theorie und Praxis 

Sonntag, den 02.10.2005:  Unterricht in Theorie und Praxis, Abreise nach dem Mittag-
essen 

Leistungen:  Der Deutsche Aikido-Bund übernimmt die Kosten für die Lehrer, den Lehr-
gangsleiter und die Organisation des Lehrganges. Unterrichtsmaterialen werden nach 
Möglichkeit gestellt oder zum Selbstkostenpreis abgegeben. 

Lehrgangsgebühr:  Eine Lehrgangsgebühr wird nicht erhoben. 

Unterkunft:  Unterkunft und Verpflegung finden in der Sportschule statt. Die Kosten dafür 
sind auf das Lehrgangskonto zu überweisen (wird bei der Teilnahmebestätigung bekannt 
gegeben) und betragen ca. 75,00 € / Person im 2-Bett-Zimmer.  

Meldungen:  Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung über den 
zuständigen Verein/Abteilung beim Lehrgangsleiter und schriftlicher Bestätigung möglich. 
Die Anmeldung muss folgende Angaben enthalten: Name, Vorname, Adresse, Telefon, 
Verein, Aikido-Landesverband, Aikido-Grad, Lizenznummer, Gültigkeitsdauer der Lizenz. 

Meldeschluss:  Die Anmeldung wird bis spätestens  31. Juli 2005  erbeten. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Eine Berücksichtigung von Gästen, die nicht am ÜL-Lehrgang teil-
nehmen, ist nicht möglich. Bei Verhinderung wird um sofortige Mitteilung an den Lehr-
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gangsleiter erbeten, damit der Platz anderen Interessenten zur Verfügung gestellt werden 
kann. Andernfalls müssen die Ausfallkosten in Rechnung gestellt werden. Wir wünschen 
allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie viel Erfolg und 
Freude beim Lehrgang. 

Dr. Barbara Oettinger,  Karl Köppel, Hans-Joachim Stretz, 

Präsidentin des DAB   Vizepräsident (Technik) des DAB Bundesreferent Lehrwesen 

 
 

Einladung zum Bundes-Wochenlehrgang III ab 4. Kyu  

im LZ Herzogenhorn/Schwarzw. vom 08. – 15. Okt. 2005 

(Lehrgang für Kyu-Grade mit -Prüfung)  
 

Veranstalter und Ausrichter:  Deutscher Aikido-Bund e. V. (DAB) 

Lehrer und Lehrgangsleiter:  Dr. Thomas Oettinger, 5. Dan Aikido, Mitglied der Techni-
schen Kommission des DAB;   
Stuttgarter Str. 32, 73547 Lorch; Tel.: 07172 / 915110, E-Mail: b.th.oettinger@t-online.de 

Lehrgangsort:  Sportschule des Ski-Verbandes Schwarzwald e. V. (Leistungszentrum 
Herzogenhorn) in 79868 Feldberg, Tel.: 07676 / 222, Fax 07676 / 255 

Herrliche Lage, moderne Turnhalle mit 250 qm Mattenfläche, Hallenbad, Sauna und Ne-
benanlagen. 

Teilnahmeberechtigt:  Alle Aikidoka des DAB ab 4. Kyu Aikido. Gäste aus anderen Ver-
bänden mit entsprechender Graduierung sind bei Vorhandensein freier Plätze herzlich 
willkommen. 

Lehrstoff:  Täglich 2 Unterrichtseinheiten gemäß Prüfungsordnung für Kyu-Grade des 
DAB (POD-DAB) mit Varianten nach Maßgabe des Lehrers. Die restliche Zeit steht zur 
freien Verfügung der Teilnehmer. 

Zeitplan: 
Samstag, den 08.10.2005:  Anreise bis 16.00 Uhr, anschließend Begrüßung, Zimmer-
verteilung und Erledigung der Formalitäten. 
Der weitere Zeitplan (Essen, Training, Sonderprogramm) wird bei Lehrgangsbeginn be-
kannt gegeben. 

Samstag, den 15.10.2005:  Abreise auf Wunsch nach dem Frühstück (Lunchpaket) bzw. 
nach dem Mittagessen. 

Kosten:  Die Kosten für Unterbringung in Zweibettzimmern sowie reichhaltige Verpfle-
gung (7 Tage Vollpension) betragen: 

   Zimmer ohne Dusche  263,--   Euro/Person 
   Zimmer mit Dusche   304,--   Euro/Person 
   Zimmer mit Dusche/WC  322,--   Euro/Person 

Die vorgenannten Kosten beinhalten auch alle Sonderleistungen. Sie werden bei Lehr-
gangsbeginn im LZ Herzogenhorn eingezogen. 

Meldungen:  Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher und verbindlicher An-
meldung über den zuständigen Verein bzw. die Abteilung an den Lehrgangsleiter möglich. 
Individuelle Anmeldungen werden nicht berücksichtigt! 
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Mit der Anmeldung sind unbedingt folgende Angaben zu machen: Name, Vorname, Ai-
kido-Grad, Zimmerwunsch (ohne oder mit Dusche bzw. Dusche/WC), evtl. gewünschter 
Zimmernachbar, ggf. vegetarisches Essen. Die Verteilung der Zimmer erfolgt erst bei 
Lehrgangsbeginn. Es besteht kein Anspruch auf eine bestimmte (angeforderte) Zimmer-
kategorie.  

Meldeschluss:  Die Anmeldungen werden bis spätestens 15. August 2005 an den Lehr-
gangsleiter erbeten. Die Platzzuweisung erfolgt sofort nach dem vorstehenden Melde-
termin. Jeder Mitgliedsverein des DAB erhält zunächst einen Platz. Die weiteren Plätze 
werden ggf. auf Grundlage der letzten Stärkemeldung an den DAB vergeben. 

Bei Verhinderung ist rechtzeitige Abmeldung erforderlich, damit der Platz noch genutzt 
werden kann. Andernfalls müssen die Ausfallkosten in Rechnung gestellt werden. 

Wichtige Hinweise:  Bei nicht ausgebuchtem Lehrgang können auch nach dem vorge-
nannten Meldetermin noch Teilnehmer zugelassen werden. Prüfungsanwärter müssen die 
nach der Verfahrensordnung für Aikido-Kyu-Prüfungen des DAB (VOK-DAB) vorgeschrie-
benen Unterlagen bei Lehrgangsbeginn abgeben. Die Erlaubnis zur Teilnahme an der 
Kyu-Prüfung ist vom zuständigen Verein mit der schriftlichen Anmeldung und namentlich 
zu erteilen. 

 
Dr. Barbara Oettinger,  Karl Köppel, Dr. Thomas Oettinger, 

Präsidentin des DAB Vizepräsident (Technik) des DAB Lehrgangsleiter 

 
 

Einladung zum Bundeslehrgang des DAB 

am 22./23. Oktober 2005 in Leipzig 
 
Veranstalter:  Deutscher Aikido-Bund e. V. (DAB) 

Ausrichter:  Aikido Verband Sachsen e. V./SV Leipziger Löwen e. V. 

Lehrer:  Alfred Heymann, 6. Dan Aikido, Bundestrainer 

Lehrgangsleiter:  Hans-Ulrich Wolscht, Grunickestr. 18, 04347 Leipzig;  
Tel. 0341 / 2312096, E-Mail: hanswolscht@freenet.de 

Lehrgangsort:  Sporthalle Gymnasium Leipzig-Engelsdorf, Arthur-Winkler-Straße 6, 
04319 Leipzig 

Teilnahmeberechtigt:  Alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu mit gültigem Aikido-Pass. Gäste 
aus anderen Verbänden ab 1. Kyu sind herzlich willkommen. 

Lehrstoff:  Stab- und Schwerttechniken, Rest nach Maßgabe des Lehrers 

Zeitplan: 
Samstag, den 22.10.2005:  bis 15 Uhr Anreise, 15.30 bis 18 Uhr Aikido-Training. Auf 
Wunsch gemeinsames Abendessen und gemütliches Beisammensein. Bitte bei der An-
meldung mit angeben. 
Sonntag, den 23.10.2005:  9.30 bis 12.00 Uhr Aikido-Training, anschließend Verab-
schiedung und Abreise. 

Leistungen:  Der Deutsche Aikido-Bund übernimmt die Kosten für den Lehrer und die 
Organisation des Lehrganges. Die Kosten für Reise und Unterkunft sowie Verpflegung 
sind vom Teilnehmer selbst zu tragen. 
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Lehrgangsgebühr:  Eine Lehrgangsgebühr wird nicht erhoben. 

Unterkunft:  Es wird gebeten, die Unterkunftsreservierungen selbst vorzunehmen.  

Meldungen:  Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung über den 
zuständigen Verein/Abteilung beim Lehrgangsleiter und schriftlicher Bestätigung möglich 
(Anschrift siehe oben!) unter Angabe von Name, Vorname und Aikido-Grad. Mit der An-
meldung auch mitteilen, ob eine Teilnahme am Abendessen gewünscht wird. 

Meldeschluss:  Die Anmeldung wird bis spätestens 15. September 2005 erbeten. Wir 
wünschen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie viel 
Erfolg und Freude beim Lehrgang. 

 
Dr. Barbara Oettinger, Karl Köppel, Hans Wolscht, 

Präsidentin des DAB Vizepräsident (Technik) des DAB  Lehrgangsleiter 

 

Einladung zum Bundeslehrgang des DAB 

am 05./06. Nov. 2005 in Frankfurt/Flughafen 

Veranstalter:  Deutscher Aikido-Bund e. V. (DAB) 

Ausrichter:  Aikido Flughafen Frankfurt/Main e. V. 

Lehrer:  Horst Glowinski, 6. Dan Aikido 

Lehrgangsleiter:  Jürgen Hohm, Spessartstraße 3, 63868 Großwallstadt;  
Tel.: 06022/25168, E-Mail: juergen_hohm@freenet.de 

Lehrgangsort:  Flughafen Frankfurt, Sporthalle am Tor 26, Geb. 461 

Teilnahmeberechtigt:  Alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu mit gültigem Aikido-Pass. Gäste 
aus anderen Verbänden ab 1. Kyu sind herzlich willkommen. 

Lehrstoff:  Verkettungen, Rest nach Maßgabe des Lehrers 

Zeitplan: 
Samstag, den 05.11.2005:  bis 14.30 Uhr Anreise, 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr Aikido-Trai-
ning. Anschließend auf Wunsch gemeinsames Abendessen und gemütliches Beisammen-
sein. Bitte bei Lehrgangsbeginn angeben, ob eine Teilnahme gewünscht wird. Die Aus-
wahl des Menüs erfolgt vor Lehrgangsbeginn. 

Sonntag, den 06.11.2005:  9.30 Uhr bis 12.00 Uhr Aikido-Training, anschließend Matten-
abbau, Verabschiedung und Abreise 

Leistungen:  Der Deutsche Aikido-Bund übernimmt die Kosten für den Lehrer und die 
Organisation des Lehrganges. Die Kosten für Reise und Unterkunft sowie Verpflegung 
sind vom Teilnehmer selbst zu tragen. 

Lehrgangsgebühr:  Eine Lehrgangsgebühr wird nicht erhoben. 

Unterkunft:  Es wird gebeten, die Unterkunftsreservierungen selbst vorzunehmen. Ein 
Hotelnachweis und Anreiseplan werden mit der Lehrgangsbestätigung übersandt. Über-
nachtung im Dojo ist möglich. 

Meldungen:  Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung über den 
zuständigen Verein/Abteilung beim Lehrgangsleiter möglich unter Angabe von Name, 
Vorname und Aikido-Grad. 
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Meldeschluss:  Die Anmeldung wird bis spätestens 9. Okt. 2005 erbeten (Posteingang 
beim Lehrgangsleiter). Wir wünschen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern 
eine gute Anreise sowie viel Erfolg und Freude beim Bundeslehrgang auf dem Frankfurter 
Flughafen. 

Achtung:  Zum Betreten des Flughafengeländes ist unbedingt der Personalausweis oder 
Reisepass mitzuführen! 

Dr. Barbara Oettinger,  Karl Köppel,  Jürgen Hohm, 

Präsidentin des DAB Vizepräsident (Technik) des DAB Lehrgangsleiter 

 

Deutscher Aikido-Bund e. V. 

Lehrgangsplan 2006      (Änderungen vorbehalten)  

 

Datum Veranstaltung / Inhalt Ausrichter / Ort Lehrer / Prüfer 

14.01.06 Zentraltraining ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Nage- und Katame-

Waza bis 2. Kyu (2 UE), Rest nach 

Maßgabe des Lehrers  

Ausrichter sind die  

Aikido-Landesverbände 

des DAB 

Regionaltrainer bzw. 

beauftragter Meister 

21./ 

22.01.06 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Bewegungs-

verwandtschaften und Stab-

techniken, Rest nach Maßgabe des 

Lehrers 

AC Herten e. V. Karl Köppel,  

6. Dan 

04.02. – 

11.02.06 

Aikido- und Ski-Langlauflehrgang 

ab 5. Kyu / Lehrstoff nach Maßgabe 

des Lehrers 

DAB/Leistungszentrum 

Herzogenhorn 

(Schwarzwald) 

Volker Uttecht, 

3. Dan 

11./ 

12.02.06 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: 3. Kata u. Kokyu-

Nage, Rest nach Maßgabe des 

Lehrers 

ASV Lorch e. V. Alfred Heymann, 

6. Dan 

18.02.06 Zentraltraining ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Nage- und Katame-

Waza, Programm bis 1. Kyu (2 UE), 

Rest nach Maßgabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  

Aikido-Landesverbände 

des DAB 

Regionaltrainer bzw. 

beauftragter Meister 

04./ 

05.03.06 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Tenchi-Nage und 

Messertechniken, Rest nach 

Maßgabe des Lehrers 

PSV Nürnberg e. V.  

11./ 

12.03.06 

Dan-Prüfung voraussichtlich bis 

3. Dan Aikido 

gemäß Weisung des 

BPA 

Prüfer gemäß 

Einladung des BPA 

18.03.06 Zentraltraining ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Nage- und Katame-

Waza, Programm bis 1. Dan 

(2 UE), Rest nach Maßgabe des 

Lehrers 

Ausrichter sind die  

Aikido-Landesverbände 

des DAB 

Regionaltrainer bzw. 

beauftragter Meister 
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31.03.06 Präsidiumssitzung Niedernhausen Leitung: PR 

01./ 

02.04.06 

Dan-Förderlehrgang ab 3. Dan / 

Lehrstoff: Beurteilung/Abgrenzung 

Kyutechniken, Morote-Waza, 

Verkettungen, Rest nach Maßgabe 

der Lehrer. 

AC Niedernhausen e. V. Alfred Heymann,  

6. Dan; 

Karl Köppel,  

6. Dan 

01.04.06 TK-Sitzung Niedernhausen / gemäß 

Einladung des VPT 

Leitung: VPT 

08.04.06 Zentraltraining ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Aiki-no-Kata (1. Form 

im Stand, 2 UE), Rest nach Maß-

gabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  

Aikido-Landesverbände 

des DAB 

Regionaltrainer bzw. 

beauftragter Meister 

24.04. – 

28.04.06 

Übungsleiter-Fachlehrgang 1  

für Übungsleiter-Anwärter/-innen 

DAB / Frankfurt Lehrer gemäß 

Einladung des BLA 

05.05. –

07.05.06 

Übungsleiter-Fortbildungslehrgang 

für ÜL-Lizenzinhaber; 

G.U.T.-Do-Einführungskurs 

DAB / Frankfurt Lehrer gemäß 

Einladung des BLA 

13./ 

14.05.06 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Stabtechniken, 

Stabkata, Sumi-Otochi, Rest nach 

Maßgabe des Lehrers 

Hamburg Alfred Heymann,  

6. Dan  

20.05.06 Zentraltraining ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Abwehr und Anwen-

dung des Stabes (Jo, 2 UE), 

Rest nach Maßgabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  

Aikido-Landesverbände 

des DAB 

Regionaltrainer bzw. 

beauftragter Meister 

03.06. –  

05.06.06 

Internationaler Aikido-

Pfingstlehrgang ab 2. Kyu / 

Lehrstoff: Aikido-Techniken  

nach Maßgabe des Lehrers 

EAG Heidenheim e. V.  

15./ 

16.07.06 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Aiki-Bu-Jitsu, Koshi-

Nage, Rest nach Maßgabe des 

Lehrers 

VfB Jagstheim e. V. Karl Köppel,  

6. Dan 

01.07. – 

08.07.06 

Bundeswochenlehrgang I 

(mit Dan-Prüfung *) )  

ab 1. Kyu (für Danträger nach  

Maßgabe freier Plätze) 

DAB / Leistungszentrum 

Herzogenhorn 

(Schwarzwald) 

Karl Köppel, 

6. Dan 

08.07. – 

15.07.06 

Bundeswochenlehrgang II 

(mit Dan-Prüfung *) ) 

ab 1. Dan (sowie 1. Kyu nach 

Maßgabe freier Plätze) 

DAB / Leistungszentrum 

Herzogenhorn 

(Schwarzwald) 

Alfred Heymann,  

6. Dan 

01.09. – 

03.09.06 

Übungsleiter-Fortbildungslehrgang 

für ÜL-Lizenzinhaber 

DAB / Hachen Lehrer gemäß 

Einladung des BLA 

09.09.06 Zentraltraining ab 1. Kyu /  

Schwerpunkt: Abwehr von Angriffen 

mit dem Messer (Tanto, 2 UE),  

Rest nach Maßgabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  

Aikido-Landesverbände 

des DAB 

Regionaltrainer bzw. 

beauftragter Meister 
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10.09. – 

16.09.06 

Übungsleiter-Fachlehrgang 2 

für Übungsleiter-Anwärter  

mit anschließender Prüfung 

DAB / Leistungszentrum 

Herzogenhorn 

(Schwarzwald) 

Lehrer gemäß  

Einladung des BLA 

16.09. – 

23.09.06 

Bundeswochenlehrgang III 

(mit Dan-Prüfung *) ) 

ab 2. Dan  

 Alfred Heymann,  

6. Dan; 

Karl Köppel, 

6. Dan 

07./ 

08.10.06 

Dan-Prüfung voraussichtlich bis 

3. Dan 

gemäß Weisung 

des BPA 

Prüfer gemäß 

Einladung des BPA 

07.10. – 

14.10.06 

Bundeswochenlehrgang  

für Aikidoka ab 4. Kyu 

(mit Kyu-Prüfung **) ) 

DAB / Leistungszentrum 

Herzogenhorn 

(Schwarzwald) 

 

14.10.06 Zentraltraining ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Aiki-no-Kata 

(2. Form am Boden, 2 UE), 

Rest nach Maßgabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  

Aikido-Landesverbände 

des DAB 

Regionaltrainer bzw. 

beauftragter Meister 

21.10.06 Präsidiumssitzung Bruchsal Leitung: PR 

21.10.06 Treffen des DAB-Präsidiums mit 

den Aikido-Landesverbänden 

Bruchsal Leitung: PR, VPO 

21./ 

22.10.06 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Schwert- u. 

Messertechniken, Kote-Gaeshi, 

Rest nach Maßgabe des Lehrers 

1. Bruchsaler Budo-

Club e. V. 

Alfred Heymann,  

6. Dan 

04./ 

05.11.06 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Verkettungen, 

Randori, Rest nach Maßgabe des 

Lehrers 

Aikido Flughafen Ffm. 

e. V. 

 

 

18.11.06 Zentraltraining ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Hanmi-hantachi, 

Programm 2. Dan (2 UE),  

Rest nach Maßgabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  

Aikido-Landesverbände 

des DAB 

Regionaltrainer bzw. 

beauftragter Meister 

30.11. – 

03.12.06 

Übungsleiter-Lehrgang FÜB,  

Teil 2 mit Prüfung 

DAB Lehrer gemäß 

Einladung des BLA 

09.12.06 Zentraltraining ab 1. Kyu / 

Schwerpunkt: Aikido-Techniken 

nach Maßgabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  

Aikido-Landesverbände 

des DAB 

Regionaltrainer bzw. 

beauftragter Meister 

Anmerkungen: 

*) Unterrichtsstoff gemäß POD-DAB nach Maßgabe der angestrebten Prüfungen. 
Prüfungsanwärter müssen die nach der VOD-DAB vorgeschriebenen Unterlagen 
fristgerecht beim BPA einreichen. 

**) Prüfungsanwärter müssen alle nach der VOK-DAB vorgeschriebenen Unterlagen 
bei Lehrgangsbeginn abgeben. Die Erlaubnis zur Teilnahme an der Kyu-Prüfung 
ist vom zuständigen Verein mit der schriftlichen Anmeldung und namentlich zu 
erteilen. 

Karl Köppel, 

Vizepräsident (Technik) des DAB
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Die letzte Erkenntnis: 
 

„Ein großer Teil der deutschen Jiu-Jitsu-Kämpfer kann 

sich einfach nicht dazu verstehen, den Grundsatz 

‚nachgeben, um zu siegen’ immer anzuwenden.  

Der deutsche Sportsmann ist eigentlich zu diesem etwas 

listigen Kampfsport nicht geeignet.“ 

 

(Gefunden in: Hans Joachim Oppenheimer: 

„Jiu-Jitsu“, Hörhold-Verlag Leipzig, ca. 1930) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


