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Leitartikel

Liebe Aikidoka,

diese aa-Ausgabe ist bezeichnender-
weise Nr. 123. Denn es grindete sich ge-
rade der Deutsche Olympische Sportbund
und macht nun die Schritte 1 — 2 — 3. Die
gleich nach der Griindung erfolgte Klausur-
tagung des DOSB-Préasidiums lasst auf die
rasche Prasentation eines Arbeitspro-
gramms hoffen; das Tempo ist beachtlich,
sollte aber einem kontrollierten, reflektier-
ten Handeln Raum und Zeit lassen.

Der DAB ist bei dem Reform- und Inte-
grationsprozess unmittelbarer Wegbeglei-
ter: Wie im Leitartikel zur vorletzten aa-
Ausgabe geschrieben, wurde ich von unse-
rer Verbandegruppe, den VmbA (Verbéande
mit besonderen Aufgaben), als deren Ver-
tretung im DOSB-Préasidialausschuss Brei-
tensport/Sportentwicklung  vorgeschlagen
und nun am 20. Mai einstimmig von der
konstituierenden  Mitgliederversammlung
gewahlt. Das macht mich stolz — auf uns
alle, unsere Arbeit, unsere Kompetenz und
unser Miteinander. Freude macht mir der
DAB wie unsere gesamte Verbéandegruppe:
Es waren in Frankfurt fast alle da und be-
eindruckten durch Energie und Werteori-
entierung. Ich konnte am 20. Mai direkt
nach der Wahl dem DOSB-Prasidenten Dr.
Thomas Bach ein von den VmbA-Verbéan-
den unterzeichnetes Gliickwunschschrei-
ben Uberreichen. Vielleicht hebt er es auf
und denkt einst an seine erste Prasenz in
unserem Kreise am 19.05. zurick.

Die Festlichkeiten von Frankfurt mit ih-
ren vielen Begegnungen am Rande vermit-
telten das Gefuhl, dass wir alle Teil eines

Der Deutsche Olympische Sportbund
beginnt und wir sind dabei!

grof3en Ganzen sind, DES EINEN DOSB!
Sicherlich muss dieser noch zusammen-
wachsen und ich hoffe, dass diejenigen,
welche das Prasidium in der Abstimmung
nicht unterstitzen mochten, gleichfalls
hinter dem DOSB stehen und diesen aktiv
mitgestalten.

Bei allem Positiven sollte der Grund der
Fusion im Blick bleiben: Unsere Zeiten
brauchen ein effizientes Handeln, eine
enge Zusammenarbeit im Ehrenamt und —
sofern in den Verbé&nden vorhanden — von
Ehren- und Hauptamt. Dass sich durch die
Fusion Einspareffekte mit einer erneuten
finanziellen Férdermdoglichkeit des Breiten-
und Gesundheitssportbereiches ergeben,
ist sehr zu winschen. Es kénnen hoffent-
lich gleichfalls die Ausgaben aufgefangen
werden, die sich beispielsweise durch die
Zusammenfiuhrung der DSB- und NOK-
Verwaltungsapparate oder aber durch Ak-
tualisierungsnotwendigkeiten in den DOSB-
Mitgliedsverbanden ergeben wie den Neu-
druck von Satzungen, Briefbégen, Werbe-
material usw.

Denn der DOSB sollte rasch und unbe-
lastet in die Zukunft durchstarten kénnen
und nicht nur den Sport intern, sondern
auch die gesamte Bevolkerung mitziehen.
Dafur brauchen wir einen freien Sinn fir
die richtige Prioritatensetzung, Spal3 an
Sport in Theorie und Praxis und eben eini-
ges Geld.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit
allen Wegbegleiterinnen und -begleitern
die Entwicklung des DOSB zu unterstit-
zen.

www.aikido-bund.de
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Gratulation dem neuen DOSB-Prasidium
und uns allen, auf eine gute Zukunft!
Ich bin immer fir euch ansprechbar!

Eure
IS artpra Ow/tn;pu

Dr. Barbara Oettinger,
DAB-Présidentin

A~

Bedeutsame Grindung
des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes

Der 19. und 20 Mai 2006 waren fir den
Sport in Deutschland zwei wichtige Tage:
Der DSB (Deutsche Sportbund) und das
NOK (Nationale Olympische Komitee) fusi-
onierten in Franfurt/M. zum Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB), in wel-
chem der DAB nun Mitglied ist.

Bei der Verbandekonferenz, welcher der
DAB angehort, verwies die Vorsitzende
(und DAB-Prasiden-
tin) Dr. Barbara Oet-
tinger am Nachmittag
des 19.05. auf die his-
torische  Bedeutung
dieses Treffens als
letzter Sitzung im ,al-
ten” DSB mit drei Un-
tergruppen (Verbande
mit besonderer Auf-
gabenstellung, Ver-
bande fir Wissen-
schaft und Bildung,
Forderverbande).

Ab der DOSB-
Grindungsversamm-
lung am 20.05. wirde
daraus die einheit-
liche Mitgliedergruppe
der Verbadnde mit
besonderen Aufgaben
(VmbA) mit einer Kon-
ferenz, die satzungs-
gemal den Konferen-

zen der Spitzenverbdnde und der Lan-
dessportbinde gleichgestellt ist.

Barbara Oettinger betonte, dass sich die
VmbA bereits jetzt gut in der neuen Orga-
nisation aufgehoben fuhlten, wie der stete
Austausch in den Fusionsmonaten und die
Anwesenheit in Frankfurt zeigte: 18 der 19
Mitgliedsverbande waren da, z. T. mit meh-
reren Vertretern, wie auch DAB-Vizepréa-
sident Organisation Manfred Jennewein die
Gremiensitzungen des 19. und 20. Mai be-
gleitete.

Barbara Oettingers Dank galt neben
dem fur die Unterstltzung in den eigenen
Reihen besonders auch den scheidenden
Prasidien von DSB - wie dem bei der
Konferenz anwesenden DSB-Présidenten
Manfred von Richthofen, der am Folgetag
zum  DOSB-Ehrenpréasidenten  ernannt
wurde — und NOK sowie dem verantwort-
lichen Hauptamt.

Sie hatte die groRe Freude, den desig-
nierten, am Folgetag mit grol3er Mehrheit
gewahlten DOSB-Prasidenten Dr. Thomas
Bach willkommen heil3en zu kénnen, der
ihrer Einladung gerne gefolgt war. Er trug
der Konferenz seine Ideen zur DOSB-Fiih-

Die Prasidentin des DAB Dr. Barbara Oettinger
und Vizeprasident Organisation Manfred Jennewein
bei der DOSB-Griindungsversammlung
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rung und -Entwicklung vor. Diese Vorstel-
lung kam allenthalben gut an, zumal er zu-
sagte, sich fur den Breitensport einzuset-
zen und sich nach Mdglichkeit auch um
dessen finanzielle Ausstattung zu kim-
mern; gleichfalls versprach er, die Kompe-
tenzen dieser Verbandegruppe im neuen
DOSB abzurufen. Bei der fur ihn wichtigen
Ausrichtung auf ,Werte®, die im Mittelpunkt
seiner Ansprache beim Festakt in der
Paulskirche standen, seien die VmbA eine
feste Grole.

Der Vorsitzende der Deutschen Sportju-
gend Ingo Weiss und der dsj-Geschafts-
fuhrer Martin Schénwandt begleiteten die
Konferenz ebenso wie die Generalsekre-
tare von DSB (Dr. Andreas Eichler) und
NOK (Bernhard Schwank).

Dr. Eckehard Wienholtz, der neue Vor-
sitzende der Standigen Konferenz der Lan-
dessportbinde, war erstmalig bei einem
VmbA-Treffen dabei. Barbara Oettinger
gratulierte ihm im Namen der Verban-
degruppe recht herzlich, wiinschte ihm viel
Erfolg im Amt und dankte auch ihm viel-

mals flr seine Unterstitzung im Fusions-
prozess; so war er Mitglied der Findungs-
kommission von DSB und NOK, die sich
mit der Nominierung der Kandidatinnen
und Kandidaten fur Prasidium und Prasidi-
alausschisse beschéftigt hatte.

Bei der konstituierenden Mitgliederver-
sammlung des DOSB als DSB- und NOK-
Nachfolgeorganisation hin zu EINER ge-
starkten deutschen Sportorganisation am
20.05. stand die Besetzung von Gremien
durch Wahl im Mittelpunkt: Prasidium, Pra-
sidialausschusse Leistungssport und Brei-
tensport/Sportentwicklung sowie die Wahl
von personlichen Mitgliedern.

Im Dezember 2005 hatte sich die VmbA-
Konferenz schon einstimmig auf den Vor-
schlag von Barbara Oettinger als sat-
zungsgeméale VmbA-Vertretung im Prasi-
dialausschuss Breitensport/Sportwicklung
ausgesprochen. Die VmbA-Gruppe sowie
der Deutsche Betriebssportverband mit
seinem Préasidenten und stellvertretenden
Konferenzvorsitzenden  Uwe  Tronnier
reichten diesen Vorschlag bei der Fin-

Dr. Barbara Oettinger gratuliert
dem neuen DOSB-Présidenten Dr. Thomas Bach

www.aikido-bund.de
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dungskommission ein, welche sie dann der
konstituierenden DOSB-Mitgliederver-
sammlung zur Wabhl vorschlug. Jene wahlite
die Tragerin des 5. Dan Aikido, gleichfalls
Mitglied der Technischen Kommission des
DAB, einstimmig in den Prasidialaus-
schuss, wo die Arztin und ausgewiesene
Expertin im Gesundheits- und Breitensport,
ihre Kompetenzen einbringen kann.

Der Gluckwunsch galt ihr auch fur ihren
Einsatz fur die Verbandegruppe, deren be-
reits erwahnte grof3e Prasenz als Zeichen
ihrer erfolgreichen Arbeit beschrieben
wurde.

Ein Empfang der hessischen Regierung,
ein weiterer durch die Oberbirgermeisterin
der Stadt Frankfurt Petra Roth in den RO-
merhallen sowie ein Festakt in der Pauls-
kirche mit Live-Ubertragung im ZDF bilde-
ten ebenso einen wirdigen Rahmen zur
Grindung des DOSB wie beispielsweise
mit Liebe flrs Detail gestaltete DOSB-
Anstecker (ein Medienvertreter: ,Ich bin
gespannt, wann es die ersten bei eBay zu
ersteigern gibt.”).

llluster auch die Schar der Grul3wortred-
nerinnen und -redner sowie Gratulantinnen
und Gratulanten: Bundeskanzlerin Dr.
Angela Merkel, Innenminister Dr. Wolfgang
Schauble, I0C-Prasident Dr. Jacques Rog-
ge, Ministerprasident Dr. Roland Koch u. a.

Die Fuhrungsgremien des DOSB

Prasidium:

- Prasident: Dr. Thomas Bach

- Vizeprasident Leistungssport: Eberhard
Gienger

- Vizeprasident Breitensport/Sportentwick-
lung: Walter Schneeloch

- Vizeprasident Wirtschaft und Finanzen:
Hans-Peter Kramer

- Vizeprasidentin Bildung und Olympische
Erziehung: Prof. Dr. Gudrun Doll-Tepper

- Vizeprasidentin Frauen und Gleichstel-
lung: llse Ridder-Melchers

- Vorsitzender der Deutschen Sportjugend
(dsj): Ingo Weiss

- Vertreter der Athleten: Stefan Forster

- Deutsches IOC-Mitglied: Walther Tréger

- Generaldirektor: wird vom Prasidium

berufen

Prasidialausschuss Leistungssport:
Vertreter/-innen der olympischen Spitzen-
verbande:

- Prof. Dr. Eike Emrich

- Roland Geggus

- Olaf Heukrodt

- Sabine Reul3

Vertreter der nichtolympischen Spitzenver-
bande:

- Gunter H. Fahrion

Vertreter der Landessportbinde:

- Lutz Arndt

- Dr. Dietrich Gerber

Athletenvertreter:

- Christian Keller

Prasidialausschuss Breitensport/Sport-
entwicklung

Vertreter/innen der Landessportbinde:

- Hermann Hofer

- Heinz Janalik

- Dr. Petra Tzschoppe

Vertreter/innen der olympischen Spitzen-
verbande:

- Dr. Karin Fehres

- Gisela Hinnemann

- Margit Stoppa

Vertreter der nichtolympischen Spitzenver-
bande:

- Prof. Dr. Franz Brummer

Vertreterin der Verbande mit besonderen
Aufgaben:

- Dr. Barbara Oettinger

Personliche Mitglieder:
Olympiateilnehmer/innen:
- Heike Drechsler

- Claudia Pechstein

- Birgit Prinz

- Rolf Rabe

- Henrik Stehlik
Vorschlag der Vollversammlung der Akti-
vensprecher:

- Claudia Bokel

- Uschi Disl

- Andreas Dittmer

- Stefan Forster
Christian Keller
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Weitere Personlichkeiten:

- Dr. Richard von Weizsacker
- Thomas Langhoff

- Rosi Mittermaier-Neureuther
- Dr. Klaus Steinbach

- Jurgen R. Thumann

Dr. Thomas Oettinger,
DAB-Geschaftsstelle

&W

Aikido
und die Vermittlung der
Werte dieser Kampfkunst
in der heutigen Zeit

Zulassungsarbeit von Wolfgang Schwat-
ke fur die Prifung zum 5. Dan Aikido

(Fortsetzung aus Heft 2/2006)

Vor diesem Hintergrund war es auch Ue-
shibas Bestreben, von Takeda Sokaku als
Schuler angenommen zu werden, um das
Daito-Ryu Aikijujutsu zu erlernen. Er stu-
dierte bei ihm diese waffenlose Kampfform
wahrend der nachsten sieben Jahre. Nach
dieser Zeit erreichte er die Position eines
,Kyoyu Dairi“, die ihm die Meisterschaft
Uber das Beherrschen von Daito-Ryu-
Techniken (118 Grundformen, 80 Aikiju-
jutsu-Okugi-Techniken, 60 Hiden-Okugi-
Techniken und 84 Yoshin-yo-no-Techni-
ken) bestatigte.

Nur zwei Schiler von Takeda Sokaku,
Sagawa Yokiyoshi und Hisa Takuma, er-
reichten die Position ,Kaiden®, von denen
Sagawa Yokiyoshi sogar die Position ,So-
den® bekleidete, welche alle Techniken des
Daito-Ryu Aikijujutsu beinhaltete (2884
Waza-Formen, einschlief3lich dem Umgang
mit dem Schwert, dem Stab, zwei Schwer-
tern, dem Speer, mit Stocken, dem Stahl-
facher, dem Wurfgeschoss und dem Kurz-
schwert). Sagawa wurde als Nachfolger
von Takeda Sokaku der 36. Leiter des

Daito-Ryu Aikijujutsu. Er gab diese Position
aber an den Sohn seines Meisters, Takeda
Tokimune, nach dessen spater Ruckkehr
aus dem Krieg weiter.

Im Jahre 1919 traf Ueshiba Morihei
erstmalig mit Deguchi Onisaburo zusam-
men. Dieser damalige Fuhrer der Omoto-
kyo-Sekte war in Ayabe (Prafektur Kyoto)
ansassig. Omotokyo bedeutet sinngemal
.Sekte der grofien Quelle® und entstand
wahrend der Meji-Periode. Von den Inhal-
ten dieser Lehre und von der Persdnlichkeit
des Sekten-Fiuhrers Deguchi Onisaburo
beeindruckt, zog Ueshiba Morihei im Jahre
1920 mit seiner gesamten Familie zum
Hauptsitz der Omotokyo-Sekte nach Ay-
abe. Dort erhielt er Kenntnis von den zahl-
reichen Geheimlehren der Yamabushi
(,Krieger der Berge®). Diese mittelalterli-
chen Krieger waren Anhanger der esoteri-
schen buddhistischen Mikkyo-Sekte und
wurden auch Yamabushi no gyoja oder
Shugenja genannt, da sie sich zeitweise in
die Einsamkeit der Berge zur strengen
Enthaltsamkeit zurtckzogen. Zahlreiche
Yamabushi lbten dabei die Kampfkinste
mit dem Ziel, Kérper und Geist gleicher-
maf3en zu schulen. Ziel der Omotokyo-
Sekte war letztendlich, ein ,Weltreich des
Friedens“ unter japanischer Herrschaft zu
schaffen. Bei der Durchsetzung ihrer Ziele
kam die Sekte in gefahrliches politisches
Fahrwasser, als Deguchi Onisaburo sich
selbst als Herrscher des japanischen Rei-
ches ernannte und sich somit vor den
Tenno setzte. So kam es zu wiederholten
Verhaftungen und zur Sprengung des
Sekten-Hauptgebaudes in Ayabe durch die
Polizei. Die in dieser Zeit auf ca. 2 Milli-
onen Mitglieder angewachsene Sekte ver-
sank nach dem 2. Weltkrieg in die Bedeu-
tungslosigkeit.

1927 verlielR Ueshiba Morihei seinen
Wohnort in Ayabe und trennte sich damit
zumindest raumlich von der Omotokyo-
Sekte. Dieser Entschluss erfolgte auf An-
raten von Deguchi Onisaburo, der ihm
darlegte: ,Deine Aufgabe im Lebens ist es,
der Welt die Bedeutung des Budo zu ver-
mitteln.“ So zog er nach Tokyo und entwi-
ckelte dort seine auf dem Aikijujutsu ba-

www.aikido-bund.de
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sierende Kampfkunst in den mehreren von
ihm eroffneten Dojos — so auch im 1931
gegrundeten Dojo ,Kobukan® — weiter. Ne-
ben seinen dortigen Trainingsstunden
lehrte er auch an Militdr- und Polizeischu-
len. In dieser Zeit entstanden Verbindun-
gen zu Admiral Takeshita sowie General
Asano, die als Forderer seiner damals von
ihm ,Aiki-Budo® bezeichneten Kampfform
galten und ihm dazu verhalfen, seine im-
mer weiter entwickelte Kampfkunst 1941
vor der kaiserlichen Familie im Sainenkan-
Dojo des Palastes vorstellen zu durfen.

Der Ausbruch des 2. Weltkrieges hatte
zur Folge, dass viele seiner Schuler und
Weggefahrten zu Tode kamen und er be-
reits zu diesem Zeitpunkt bereute, an den
Militarakademien unterrichtet zu haben.
Dies fuhrte dazu, sich 1942 aus Tokyo zu-
rickzuziehen und in einem kleinen Dorf
namens Iwama niederzulassen. In dieser
friedvollen Umgebung trainierte und medi-
tierte er, bis seine langjahrige Suche nach
der Essenz des Budo mit dem Entstehen
der Kampfkunst Aikido — als ein Weg des
Friedens — ihre Erfullung fand.

Seine personlichen Erlebnisse im japa-
nisch-russischen Krieg und mit der Omoto-
kyo-Sekte in der Mandschurei, bei denen
er nur knapp seiner Hinrichtung entgehen
konnte, sowie das sinnlose Sterben seiner
Schiler und Weggenossen im 2. Weltkrieg
brachten ihm die Erkenntnis, dass Kampf-
kiinste nur dazu dienen sollen, Menschen
und deren Umwelt zu schitzen. Ein Zerst6-
ren und Téten von Leben widerspricht dem
Ziel des Budo und somit auch der Geistes-
haltung des Aikido.

Auch die Erkenntnis, dass ein Konflikt
nie mit Kampf beendet werden kann, son-
dern nur, wenn der Aggressor von seinem
nutzlosen Tun Uberzeugt wird, fihrte zum
Ziel des Aikido, die Konfliktvermeidung (Di-
alog) der Konfliktbeseitigung (Kampf) vor-
zuziehen.

Diese wesentlichen geistigen Aspekte
lie3 Ueshiba Morihei in sein Aikido einflie-
Ren und gestaltete vor diesem Hintergrund
seine fur das Aikido typischen Techniken.

Diese unterscheiden sich wesentlich von
den Techniken des Aikijujutsu. Wahrend

nach wie vor die Ausfiihrungen der Techni-
ken des Aikijujutsu auf das Zerstéren des
Angreifers ausgerichtet sind, sind die
Techniken des Aikido zwar durchaus von
,belehrender Strenge®, aber sie halten die
Moglichkeit offen, der Angriffskraft ange-
messen entgegenzutreten.

Zudem ist Aikido eine reine Form der
Verteidigung, sodass von einem Aikidoka
nie ein Angriff ausgehen darf.

Daher ist Aikido ein Weg des Friedens
und der Nachstenliebe.

Neben der Mdglichkeit, sich mit den
Techniken des Aikido wirkungsvoll verteidi-
gen zu kénnen, nimmt der Aspekt der posi-
tiven Personlichkeitsentwicklung eine be-
deutende Stellung ein. Wie in anderen
Kampfkinsten soll das intensive, bestan-
dige und lang dauernde Uben der techni-
schen Fertigkeiten dazu dienen, Korper
und Geist der Ubenden in einen harmoni-
schen Einklang zu stellen, um sie letztend-
lich eins werden zu lassen.

Nur wer mit sich selbst im harmonischen
Einklang steht, ist in der Lage, diese positi-
ven Aspekte des Lebens an seine Mitmen-
schen und seine Umwelt weiterzugeben.

Das grundlegende Ziel von Ueshiba Mo-
rihei, seine Kampfkunst daflr einzusetzen,
Feindseligkeiten unter den Menschen ab-
zubauen und der Welt mehr Frieden zu
bringen, soll der Ansporn jedes Aikidoka
sein, Aikido nicht nur innerhalb, sondern
auch auf3erhalb des Dojos zu fordern und
zu verbreiten.

06 Wertevorstellungen im Aikido

Die Entstehungsgeschichte des Aikido be-
richtet Uber verschiedene Quellen, welche
die Geisteshaltung dieser Kampfkunst
nachhaltig beeinflussten und bis in die Ge-
genwart auszeichnen.

So wissen wir zwischenzeitlich, dass
denjenigen, welche die Kriegskiinste (Bu-
jutsu) ausitbten, neben dem Gebrauch der
Waffen zum Zerstéren oder Toten des
Gegners gleichfalls  Wertvorstellungen
vermittelt wurden, die ihr Verhalten zu sich
selbst, aber auch zu bestimmten Personen
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ihrer ndheren Umgebung (z. B. Familie,
Lehnsherren) bestimmten. Die Wandlung
vom Bujutsu zum Bushido lie3 den ur-
sprunglich vorrangigen Gedanken des
Kampfes und Tétens so weit in den Hinter-
grund treten, dass die in gewissem Mal3e
schon vorhandenen Wertvorstellungen des
Zen-Buddhismus, Shintoismus und Konfu-
zianismus nun verstarkt und nachhaltig in
die Kampfkinste einflossen und somit das
entstandene Vakuum fullten.

Die aus dieser geistigen Ergédnzung ent-
standene neue Geisteshaltung hatte fir die
Kampfkinste zur Folge, dass alle Kampf-
kiinste Japans, die auf die gleiche Entste-
hungs- und Entwicklungsgeschichte zu-
ruckgehen, auf gemeinsamen Wertvor-
stellungen basieren und dass das Prakti-
zieren ihrer jeweiligen Techniken der positi-
ven Entwicklung der Ubenden (Budoka)
dienen soll.

Dieses gemeinsame Ziel der personli-
chen Vervollkommnung ist auch beispiel-
haft fir die gegenwartig praktizierten japa-
nischen Kampfkunste lai-Do und Kyu-Do.

Unverdndert soll das intensive und
ernsthafte Uben des Schwertziehens oder
des PfeilabschieRens vorrangig dazu die-
nen, gleichermal3en positiv auf die korperli-
che und geistige Entwicklung der Ubenden
Einfluss zu nehmen. Bei den Veranderun-
gen der genannten Kampfkinste zu Budo-
Disziplinen hat eine einschneidende
Wandlung in technischer Hinsicht — Ge-
brauch der Waffen (Technik-Ausfuhrung)
und elementare Zielsetzung der Waffen —
jedoch nicht stattgefunden.

Im Gegensatz dazu erfolgten bei der
Wandlung vom Aikijujutsu zum Aikido we-
sentliche Veradnderungen in technischer
Hinsicht. So sind beispielsweise die An-
wendung des Tenkan-Prinzips, der Ver-
zicht auf die den Angreifer zerstérende
Technikausfiihrung sowie das Prinzip der
reinen Selbstverteidigung wesentliche Un-
terscheidungsmerkmale gegenuber dem
Aikijujutsu. So formte der Begriinder die
vom Aikijujutsu Ubernommenen Techniken
fur sein Aikido nach seinen Prinzipien unter
dem Aspekt der Friedens- und N&chsten-
liebe.

Die Einflisse des

— Zen-Buddhismus,

— Shintoismus und

— Konfuzianismus
in der Geisteshaltung der Kampfkiinste und
somit auch in der des Aikido bewirken,
dass die Ubenden von ihren Lehrern und
Lehrerinnen an Verhaltensformen heran-
gefihrt werden, die mit den Werten der
genannten Lehren in enger Verbindung
stehen.

In der nachfolgenden Aufstellung wer-
den die engen Verbindungen zwischen den
Grundwerten der jeweiligen Lehren (Quel-
len) und die daraus resultierenden Verhal-
tensformen dargestellt. Selbstverstandlich
erhebt diese keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit.

Zudem entsprechen nicht mehr alle tra-
ditionellen Vorgaben oder Gebote dieser
Jahrtausende alten Lehren der Geistes-
haltung des gegenwartigen Aikido. Sie wa-
ren fUr die Geisteshaltung der Kriegsklnste
zumindest zeitgemald (z. B. bedingungslo-
se Unterordnung gegeniber dem Lehns-
herrn, Geringschatzung des Lebens, Patri-
otismus). Sie sind aber nicht mehr unbe-
dingt mit den Lebensformen der Menschen
unserer Zeit in Einklang zu bringen.

Werte des Zen-Buddhismus

% Gelassenheit

— Dinge auf sich zukommen lassen,

— den richtigen Augenblick abwarten,

— nicht vorschnell, sondern besonnen
handeln,

— Abstand gewinnen,

— die ,rechte Mitte“ bewahren,

— Ereignisse und Taten ihrer Bedeutung
nach einordnen und angemessen rea-
gieren,

— unvermeidliche Dinge akzeptieren

« Selbstbeherrschung

— Gefluhlsregungen situationsbedingt und
angemessen kontrollieren,

— sich nicht sprunghaft und zornig verhal-
ten,
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— andere Meinungen gelten lassen,

— sich groRRzlgig gegenluber Schwache-
ren verhalten,

— bereits Unterlegene nicht verletzen

s loslassen kdnnen

— Unvermeidliches akzeptieren,

— nicht an materiellen Dingen haften,

— die eigene Bedeutung und Stellung im
Universum erkennen

Werte des Shintoismus

% Loyalitat und Redlichkeit

— zugesagte Unterstlitzung gewahren,
— Beistand gewéhren,

— Versprechen halten,

— verlasslich und berechenbar sein,
— ehrlich und verschwiegen sein

++ Schlichtheit

— in einer natlrlichen Form bescheiden
sein,

— einfach in seinen Gesten und in seinem
Verhalten sein,

— sich zuricknehmen kénnen,

— das Wertvolle in der Einfachheit erken-
nen

% vernunftiges Handeln

— angemessen handeln,

— grol3herziges Abwagen und Urteilen,

— zielgerichtetes Handeln,

— Probleme ihren Bedeutungen ange-
messen erkennen, zeithah aufgreifen
und ihre Losung anstreben,

— sich situationsbedingt aktiv oder passiv
verhalten, um eine moglichst einver-
nehmliche Losung zu erreichen,

— Vorhaben bestandig und zuverlassig
ausfihren

Werte des Konfuzianismus

s friedliebend sein

— gegenuber anderen keine hinterhalti-
gen Gedanken hegen,

— grundsatzlich Menschen positiv gegen-
Ubertreten,

— grof3zugig im Verzeihen sein,
— seine friedvollen Gedanken auch im
Handeln zum Ausdruck bringen

% gerecht handeln

— Probleme vorurteilsfrei und somit frei
von Sympathien und Antipathien ange-
hen,

— wichtige Entscheidungen
emotionsfrei treffen,

— sich der Rolle als Entscheidungstra-
ger/in bewusst sein

maoglichst

07 Vermitteln der Werte im Dojo

Aikido-Interessierte, die diese Kampfkunst
erlernen wollen, fuhlen sich zuné&chst von
der Sanftheit und Geschmeidigkeit der
harmonischen Kreis- und Spiralbewegun-
gen ebenso angezogen wie von der auf-
merksamen Gelassenheit, die von den er-
fahrenen sich verteidigenden Personen
ausgeht. Informieren sich AuR3enstehende
vorweg Uber Aikido, erfahren sie zudem
etwas Uber den friedliebenden Charakter
der Kampfkunst und werden neugierig.

Mit dem Eintritt in eine Aikido-Gruppe
bekunden die Interessierten, Aikido unter
den Anleitungen einer Lehrerin oder eines
Lehrers erlernen zu wollen, die sich ihrer
annehmen und sie auf ihrem Weg beglei-
ten.

Einsteiger richten anfangs ihr Hauptau-
genmerk verstandlicherweise auf das Er-
lernen der gezeigten Bewegungsformen
und der beeindruckenden Techniken. Doch
bereits in den ersten Trainingsstunden
werden sie den auf den Werten der
Kampfkunst beruhenden Verhaltensformen
nahe gebracht.

Dankbarkeit, Vertrauen, Verlasslichkeit

Zu Beginn und Ende jeder Trainings-
stunde sammeln sich die Aikidoka in der
Sitzposition Zaho. In dieser Position ver-
beugen sich die Schuilerinnen und Schiler
sowie die Lehrerinnen und Lehrer zueinan-
der, ebenso gemeinsam in eine Richtung
zu einem Bild des Begrinders, einem
schmuckvollen Blumengesteck, einer ge-
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schmackvollen Kalligraphie etc. Neben der
damit sichtbaren Verbundenheit zur japani-
schen Kultur soll mit diesen vorgegebenen
Verhaltensformen die gegenseitige Wert-
schatzung und Dankbarkeit genauso sicht-
bar bekundet werden wie das Vertrauen,
das die Anfanger ihren Lehrerinnen und
Lehrern entgegenbringen.

Mit dem Verbeugen zueinander bedan-
ken sich die Schulerinnen und Schuler far
das von ihren Lehrerinnen und Lehrern
Ubermittelte Wissen und deren Wegbe-
gleitung. Gleichzeitig bedanken sich die
Lehrerinnen und Lehrer fur die Bereit-
schaft, ihr Wissen und ihre Wegbegleitung
anzunehmen.

Das gemeinsame Verbeugen in eine
Richtung bedeutet unter anderem die Be-
reitschaft der Schulerinnen und Schiler,
sich im Vertrauen zu ihren Lehrerinnen und
Lehrern in die gleiche Richtung zu orientie-
ren und auf den Weg zu begeben. Die Leh-
rerinnen und Lehrer bekunden ihren Willen,
diesem Vertrauen gerecht zu werden.

Diese Bereitschaft, sich bereits frihzeitig
fur einen noch ausstehenden Erfolg zu be-
danken, symbolisiert ein positives Denken
und Vertrauen zu anfangs noch nicht so
nahe stehenden Personen. Diese Gedan-
ken beinhalten keinen Argwohn, sondern
sie sind den Menschen gegeniber wohl-
wollend und fir das kinftige Miteinander
forderlich.

Dies bedeutet zudem ein Erkennen und
Akzeptieren, dass ein Gelingen dieses
Vorhabens nur in von beiden Gruppen glei-
chermalRen entgegengebrachter Offenheit
und Verlasslichkeit moglich ist.

Selbstbeherrschung, Ricksichthahme

Die Techniken des Aikido werden in
partnerschaftlichen Rollen gelbt. Auch bei
diesem wechselseitigen Uben einer Tech-
nik verbeugen sich die Aikidoka vor Beginn
und nach Beendigung voreinander, um sich
beim Gegeniber fur die Unterstitzung zu
bedanken. Dabei bedanken sich die Aiki-
doka bei den Trainingspartnern auch fur
die bevorstehende bzw. gezeigte Firsorge.

Denn im wechselseitigen Einstudieren
der Techniken liefert sich der jeweilige Uke

(Angreifer) dem Nage (Verteidiger) dahin-
gehend aus, dass dieser die Wirksamkeit
der Techniken an dessen Korper auspro-
bieren und so fir sich erlernen kann. Dabei
gewinnt der Nage durch Festhalte- oder
Wurftechniken standig die korperliche
Kontrolle Gber den Uke und ware dabei im
Stand, durch ein ricksichtloses Anwenden
der Techniken diesen ernsthaft zu verlet-
zen. Dass dies nicht geschieht, ist auf ein
diszipliniertes Handeln — das heil3t ein
ricksichtsvolles und daher angemessenes
Tun — des Aikidoka zuriickzufuhren.

Dieses Handeln setzt neben Selbstbe-
herrschung die Fahigkeit, sich zurickzu-
nehmen, und die Rlcksichtnahme gegen-
Uber bereits Unterlegenen voraus, ebenso
die Fahigkeit, seine friedvollen Gedanken
auch im Handeln zum Ausdruck zu brin-
gen. Unter standiger Aufsicht der Lehrerin-
nen und Lehrer werden die Schilerinnen
und Schiler an diese Vorgehensweisen
herangefuhrt, daran standig erinnert und so
mit diesem gewlnschten Verhalten vertraut
gemacht.

Disziplin, Zielstrebigkeit, Ausdauer

Um die zahl- und variantenreichen Ai-
kido-Techniken zu erlernen, ist ein intensi-
ves Training unabdingbar. Die Fahigkeit,
diese Techniken zu beherrschen, ist nicht
durch Beziehungen, Tricks oder irgendwel-
che Finessen zu erreichen. Hierzu missen
die Ubenden uber Jahre intensiv und
ernsthaft trainieren. Zur Beschreitung die-
ses — zugegebenermalien nicht leicht zu
gehenden — Weges, mussen die Aikidoka
lernen, sich zu disziplinieren und in der
Regel andere personliche Interessen zu-
rickzustellen.

Bedauerlicherweise hat der Begriff ,Dis-
ziplin® in unserer derzeitigen Gesellschaft
einen negativen Beigeschmack erhalten,
da dieser — sicherlich auch aufgrund unse-
rer Geschichte — nur mit willenloser Unter-
ordnung, ,Duckmauserei“ und Meinungslo-
sigkeit in Verbindung gebracht wird. Im Ai-
kido steht dagegen der Begriff fur ein Ver-
halten, sich zum Erreichen eines gesetzten
Ziels nicht von aul3eren und scheinbar ver-
lockenden Einflissen ablenken zu lassen,
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und fur den Besitz der Fahigkeit, sich zeit-
weiligen Zwangen unterordnen zu kénnen,
ohne dabei seine Personlichkeit aufzuge-
ben.

Zum Erreichen ihres Ziels miussen die
Ubenden absichtslos — aber nicht ziellos —
uben. Dies bedeutet, dass sie sich durch-
aus ein Trainingsziel setzen sollten, wie
z. B. das Bestehen einer Giurtelprifung
oder das Erreichen eines Meistergrades.
Jedoch ware es falsch, von jedem Trai-
ningstag oder Lehrgangsbesuch eine sofort
spurbare Verbesserung des eigenen Aikido
zu erwarten. Vielmehr missen sie lernen,
sich mit den korperlichen Gesetzmé&Rig-
keiten vertraut zu machen. So heil3t es zu
begreifen, dass unser Kérper durchaus ge-
Ubte Bewegungsformen registriert, auch
wenn wir das eben Gesehene nicht sofort
in akzeptable Ablaufe umsetzen kénnen.
Wird aber intensiv und ausdauernd weiter-
trainiert, gibt der Kérper das Gespeicherte
irgendwann frei, um dieses Wissen in die
Techniken umsetzen zu kénnen. Im Volks-
mund heil3t es so treffend: ,Der Knoten ist
geplatzt.”

Fur die Ubenden bedeutet dies, dass sie
neben dem weiteren bestandigen Uben
diese naturliche Reaktion des Korpers er-
kennen, die unvermeidlichen und mit dem
Intellekt nicht erzwingbaren Zusammen-
hange als gegeben annehmen und sich
danach zu verhalten lernen.

Zuverlassigkeit, Wohlwollen, Zuriicknahme
Wer Aikido lernen will, benétigt dazu zu-
verlassige Partnerinnen oder Partner. So
sind abgesprochene Trainingstermine und
Zusagen gerade im Hinblick auf eine Pri-
fungsvorbereitung einzuhalten.

Insbesondere in der Trainingsvorberei-
tung bedeutet dies, sich als Uke mit auf-
richtigem Herzen zurickzunehmen, um
seinem Nage zum Gelingen der Prifungen
zu verhelfen und dessen Fortkommen zu
unterstutzen.

Fir dieses lobenswerte Verhalten wer-
den von den Betroffenen Zuverlassigkeit,
Bestandigkeit, und die Zuricknahme eige-
ner Interessen in Verbindung mit hohen
korperlichen Belastungen — je nach Quali-

tat der angestrebten Prifung — abverlangt.
Gerade das Gelingen der Prifungen zu
einem hohen Schulergrad oder einem
Meistergrad offenbart den erfolgreichen
Pruflingen, dass sie dieses Ziel nur ge-
meinsam mit ihren Trainingspartnerinnen
oder -partnern erreichen konnten. Diese
Erkenntnis sollte neben der verstandlichen
Freude uber das gelungene Vorhaben aber
auch zu einer angemessenen Bescheiden-
heit und Gelassenheit fihren. Zudem sollte
die Dankbarkeit fir die lang dauernde Un-
terstlitzung gegeniber den Trainingspart-
nern durch eigene Taten (Hilfestellung bei
deren Fortkommen) zum Ausdruck kom-
men. Dieses lobenswerte Verhalten besta-
tigt die Weisheit: ,Tue Gutes, so tut man
auch dir Gutes.*

Gelassenheit, Wachsamkeit

Beim Einstudieren der Techniken, aber
auch insbesondere im Randori (freies An-
greifen) steht der Nage dahingehend unter
Druck, sich gegen Angriffe mit den zu er-
lernenden oder den bereits erlernten Tech-
niken verteidigen zu mussen. Zum leichte-
ren Erlernen werden anfangs die Angriffs-
techniken von den Lehrerinnen und Leh-
rern vorgeben. Dadurch wird dem Nage die
Maglichkeit gegeben, sich im Hinblick auf
seine Hand- und Ful3stellungen friihzeitig
zu positionieren. Im fortgeschrittenen Sta-
dium soll jedoch der Aikidoka seiner Gra-
duierung entsprechend die erlernten Tech-
niken so verinnerlicht haben, dass er einem
Angriff — in welcher Form auch immer — mit
aufmerksamer Gelassenheit entgegen-
sieht.

Diese Gelassenheit und die damit ver-
bundenen Verhaltensformen sind elemen-
tar fur das Aikido. Die Fahigkeit, einen An-
griff ohne Emotionen abzuwarten, um dann
zum rechten Zeitpunkt wirkungsvoll aktiv zu
werden, erfordert ein intensives Uben. Sie
setzt beim Aikidoka eine geistige und Kor-
perliche Ausgeglichenheit und Stabilitat
voraus — sie erfordert seine ,rechte Mitte®.

Gradlinigkeit, Konsequenz, Einfachheit
Wie bereits mehrfach erwahnt, stellt Ai-
kido eine Form der Selbstverteidigung dar,
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die den Weg der Né&chstenliebe und des
Friedens wahlt. Vor diesem Hintergrund
begrindete Ueshiba Morihei sein Aikido,
um mit dessen Techniken den jeweiligen
Angriffen angemessen und somit verhalt-
nismafig entgegentreten zu konnen. Die-
ser Aspekt schlief3t jedoch nicht aus, dass
in Fallen der Selbstverteidigung die An-
wendung der Techniken gradlinig und kon-
sequent zu erfolgen hat. Ziel der Selbst-
verteidigung ist daher nicht, eine korperli-
che Auseinandersetzung unnétig zu ver-
langern, sondern einen Angriff so schnell
wie nur moglich zu kontrollieren.

Diese Vorgehensweise spiegelt sich in
einer unkomplizierten Fihrung der Angriffs-
krafte sowie in den klaren Schrittfolgen bis
zu den abschlielenden Verhebelungen
oder Wdurfen wider. Beim Erlernen der
Techniken werden die Aikidoka darauf hin-
gewiesen, dass nur die Einfachheit der
Technikausfuhrung konsequent zum Ziel —
namlich die Kontrolle Gber die Angreifer —
fuhrt. Schon anzusehende, aber Uberflls-
sige Bewegungspassagen sind als Ballast
abzuwerfen. Das schlie3t aber nicht aus,
dass beim Einuben der Techniken und zur
Stabilisierung der Kdrpermotorik auch weit
greifende und langer fuhrende Bewe-
gungsformen zur Anwendung kommen
konnen. Jedoch sollte der Aikidoka sich in
der letzten konsequenten Anwendung der
Technik auf eine auf Schlichtheit und
Gradlinigkeit basierende Technikanwen-
dung besinnen.

Elemente und Prinzipen des Aikido

Im Aikido wird die Bedeutung dieser
Verhaltensformen zusatzlich hervorgeho-
ben, indem sie in den ,Elementen und
Prinzipien des Aikido“ bertcksichtigt wer-
den und dadurch auf den geistigen und
technischen Ebenen einen besonderen
Stellenwert einnehmen.

Im Hinblick auf ihre praktische Bedeu-
tung — also in der Ausflihrung der Technik
— ermoglicht nur die richtige Anwendung
der Elemente eine wirkungsvolle, effiziente
Technik.

So zadhlen zu diesen Elementen bei-
spielsweise:

e Kamae (Stand, Position),

e der ,richtige Abstand® (Maai),

e der richtige Zeitpunkt der Angriffsauf-
nahme und KraftfUhrung (,Erkennen des
Augenblicks®),

¢ die Gleichgewichtsverlagerung und -bre-
chung (die ,rechte Mitte®),

e die Auswirkung der angewandten Tech-
niken (,Erkennen der Zusammenhange®)

Sie sind die Bausteine, die erst bei einem

richtigen Gebrauch bzw. Einsatz ein stabi-

les Gebaude bzw. eine wirkungsvolle

Technik ergeben.

Im Aikido sind ebenfalls die Prinzipien
Lrmi“ (Omote) und ,Tenkan® (Ura) von ele-
mentarer Bedeutung. Sie erméglichen dem
Aikidoka, einem Angriff situationsbedingt
direkt oder verzdgert entgegenzutreten.

Befindet sich der Angreifer noch in der
Anfangsphase seines Angriffs (z. B. Aus-
holen zum Schlag) und hat somit ein Fo-
kussieren seiner Angriffskraft noch nicht
stattgefunden, bietet sich die Anwendung
des Prinzips ,Irimi“ als die effektivere Vari-
ante der Verteidigung an. In diesem Fall
wird der Angreifer mit einer gradlinigen An-
griffsaufnahme und dem konsequenten
Einsatz der Verteidigungstechnik unter
dem Aspekt der belehrenden Strenge kon-
trolliert.

Die Anwendung des Prinzips ,Tenkan®
bietet sich an, falls die Angriffskraft bereits
stabil und druckvoll zur Anwendung kommt
(z. B. Durchziehen eines Schlags) und ein
direktes Entgegentreten keinen Erfolg ver-
spricht. Hier sollte der Verteidiger der An-
griffskraft ausweichen — sich negativ ver-
halten — und diese so umlenken, dass sie
durch eine entsprechende Verteidigungs-
technik verstarkt gegen den Angreifer zu-
rackgefuhrt und dieser somit unter Kon-
trolle gebracht wird.

Mit der Aufnahme dieser Prinzipien —
insbesondere ,Tenkan® — in das Aikido und
der dadurch entstandenen Madglichkeit, ei-
nen Angriff angemessen zu Uberwinden,
schaffte der Begrunder ein wesentliches
Unterscheidungsmerkmal gegentber dem
Aikijujutsu und anderen Kampfkinsten.

Die Beachtung der Prinzipien haben da-
her mafgeblichen und allumfassenden
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Einfluss auf das Verhalten des Aikidoka
dahingehend, wie er sich auftretenden
Problemen stellt, wie er sie angeht und zu-
frieden stellend I6st.

Ein Erfullen der in diesem Abschnitt ge-
nannten Trainingsinhalte und Verhaltens-
formen sind von grundlegender Bedeutung
und Voraussetzung, um Uberhaupt eine
Kampfkunst ihrem Sinn entsprechend
ernsthaft zu betreiben und letztendlich zu-
mindest hinreichend zu beherrschen. Auf
der rein technischen Ebene flieRen diese
Verhaltensformen in die Ausfihrungen der
Techniken ein, um sie situationsgerecht
und somit angemessen, aber dennoch effi-
zient anzuwenden.

Anfangs muss den Schilerinnen und
Schilern die Beachtung der Werte der
Kampfkinste von den Lehrerinnen und
Lehrern wiederholt in Erinnerung gebracht
werden, was bei den zahlreichen Techni-
ken und Bewegungsformen nur verstand-
lich ist. Im fortgeschrittenen Stadium erfolgt
dies nur unbewusst, da sie im Laufe der
Jahre verinnerlicht wurden und bereits zum
festen Bestandteil im Verhalten der Uben-
den geworden sind. Sie nehmen positiv
Einfluss auf die Charaktere der Ubenden,
was sich letztendlich im einvernehmlichen
und harmonischen Miteinander im Dojo
widerspiegelt.

08 Vermitteln der Werte aufRerhalb des
Dojos

Nicht nur in der Fachwelt ist unbestritten,
dass sportliche Aktivitaten in angemesse-
ner Dosierung positiv auf Kérper und Geist
einwirken. Die Form eines wohldosierten
Sporttreibens trifft auf den Breitensport je-
doch eher zu als auf den Leistungssport.
Denn besonders im Leistungssport mit sei-
ner teilweisen extremen Ausrichtung auf
das Gewinnen von Wettkampfen wird der
Aspekt der gesunden Entwicklung in den
Hintergrund gedréngt. Bedauerlicherweise
gilt dies in der Zwischenzeit auch fir den
Breitensport und selbstverstandlich ebenso
fur einen Teil der japanischen Budo-Diszip-
linen.

Als beispielhaft fur diese Entwicklung
steht die Kampfsportart Judo. Urspriinglich
entwickelte deren Begriunder Kano Jigoro
diese aus dem Jujutsu entstandene Budo-
Disziplin zur geistigen und korperlichen
Erziehung der Ubenden. Sie wurde schon
frihzeitig mit dem Ziel der allumfassenden
Kdrperertichtigung an den Universitaten
eingefiihrt. Es entstand jedoch im Laufe
der Zeit bei den verantwortlichen Organi-
satoren der Wunsch, das partnerschatftli-
che Uben durch die Hinzunahme von Wett-
kdmpfen zu erweitern und somit attraktiver
zu gestalten. Dieses Bestreben fand 1964
mit der erstmaligen Teilnahme an Olympi-
schen Spielen seinen vorlaufigen Hoéhe-
punkt mit der Konsequenz, den urspringli-
chen Gedanken des Begrinders nicht
mehr weiterzuverfolgen und sich von einer
anfanglichen  Kampfkunst zu  einer
Kampfsportart zu wandeln.

In eine ahnliche Richtung — wenn auch
nicht so extrem — entwickelte sich Kendo.
Die aus der Kriegskunst Kenjutsu entstan-
dene Budo-Disziplin fand auch ihren Ein-
zug an den Universitaten als eine Form der
geistigen und korperlichen Erziehung. Aber
auch hier sind Entwicklungen zu erkennen,
unter Wettkampfbedingungen (mit Schieds-
richterentscheid) Vergleiche untereinander
anzustellen.

Noch vor dem 2. Weltkrieg begann To-
miki Kenji, ein damals hochrangiger Judoka
und gleichzeitig direkter Schiler von Ueshi-
ba Morihei, Aikido zu einem Wettkampf-
sport zu formen, indem er Elemente des
Judo in die bestehenden Techniken des
Aikido einflieen lie3. Obwohl das ,Tomiki-
Aikido“ bis in unsere heutige Zeit Giberdau-
ert hat, ist diese Form in der Aikido-Welt
dennoch von nur bescheidener Bedeutung.

Aikido wird gegenwartig weltweit und in
zahlreichen Aikido-Verbanden und damit
unterschiedlichen Stilrichtungen vermittelt.
Hierbei ist es nun miufig zu diskutieren,
welche Stilrichtung sich warum von den
urspringlichen, also den vom Begriinder
entwickelten Techniken entfernte.

So wird in einigen Stilrichtungen die
Auffassung vertreten, beim Erlernen der
Techniken erst die waffenlosen Formen in
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weichen Bewegungsformen zu erlernen,
um sich spater im Umgang mit Waffen zu
vervollkommnen. Dagegen wird in anderen
Verbanden der friihzeitige Umgang mit
Waffen bevorzugt. Einige Gruppierungen
stellen den Verteidigungsaspekt in den
Vordergrund, wahrend andere die Erwe-
ckung der korperlichen Energie (Ki) voran-
stellen. Von einer Bewertung dieser Ent-
wicklung wird jedoch an dieser Stelle Ab-
stand genommen, da sie nicht das Thema
dieser Arbeit ist.

Trotz der unterschiedlichen Auffassun-
gen und Gewichtungen in den Aikido-Stil-
richtungen, die nicht selten zu Abgrenzun-
gen und Beruhrungsangsten untereinander
fuhren, werden in allen Stilrichtungen die
Beachtung der Prinzipen des Aikido mit
ihrer ethisch-moralischen Geisteshaltung
und der Werte dieser Kampfkunst gelehrt.
So wird in allen Dojos neben dem Uben der
Techniken die positive geistige Entwicklung
der Ubenden nicht auRer Acht gelassen.
Vielmehr wird Uberall gelehrt, dass die
Prinzipien und die Werte dieser Kampf-
kunst auch im taglichen Leben, also aul3er-
halb des Dojos, ihre Anwendung finden.

Erfahrungsgeman fihren die im Training
erlernten und mit Trainingspartnern/innen
erfahrenen  Eigenschaften Dankbarkeit,
Selbstvertrauen, Vertrauen und Verlass-
lichkeit zu der Befahigung, in der Partner-
schaft, in der Kindererziehung sowie im
Berufsleben offen, vorbehaltlos und nicht
zOgerlich auf die Mitmenschen zuzugehen.

Diese Verhaltensweise bedeutet, sich far
erhaltene Gaben — egal in welcher Form —
dankbar zu erweisen und diese Dankbar-
keit auch sichtbar zum Ausdruck zu brin-
gen, und ebenso, sich zu 6ffnen, vertrau-
ensvoll auf jemanden zugehen zu kénnen,
ohne deshalb ,blauaugig“ zu sein, und ein
entgegengebrachtes Vertrauen nicht zu
missbrauchen. Diese Eigenschaften befa-
higen gleichfalls zu der Bereitschaft, von
sich aus gegenuber jemandem ein Ver-
trauensverhaltnis aufzubauen, auch wenn
noch nicht abzusehen ist, ob dieses Ver-
trauen gewurdigt wird.

Dabei kann ein enttauschendes Verhal-
ten anderer nie ausgeschlossen werden,

weil unsere Mitmenschen vielleicht auf-
grund ihrer Erziehung oder Lebensum-
stande nicht den Willen zu einem solchen
Vertrauen aufbringen. Geschieht dies, ist
zu bedenken: Viele Menschen kodnnen
nicht wollen. Aber mit unserem Entgegen-
kommen — aus einer antrainierten korperli-
chen und seelischen Stabilitaét heraus -
kobnnen wir Menschen helfen, Vertrauen
anzunehmen und auch selbst zu geben.

Mit dem eigenen Verhalten und anhand
praktischer Beispiele besteht die Chance
zu beweisen, dass sich Menschen aufein-
ander verlassen kénnen und dass dies der
beste Weg fur ein harmonisches Zusam-
menleben darstellt. So ist einmal Verspro-
chenes einzuhalten. Ist dies umstandehal-
ber nicht moglich, sollten die Betroffenen
zumindest in angemessener Form davon
erfahren.

Auch die im Training erlernten oder be-
wussten Verhaltensweisen wie Disziplin,
Selbstbeherrschung und Ricksichtnahme
nehmen wesentlichen Einfluss auf ein po-
sitives Verhalten im taglichen Leben. So
erleichtert eine den Umstadnden angemes-
sene Disziplin, beschwerliche und lang an-
dauernde Tatigkeiten zu Ende zu fihren
und nicht — aufgrund von vorgeschobenen
Griunden — bereits friihzeitig aufzugeben.

Interessanterweise wird der Begriff ,Dis-
ziplin“ von einer Vielzahl unserer Mitmen-
schen negativ bewertet. Dabei bedeutet
Disziplin nur das Setzen von Zielen und
den Willen zum konsequenten Erreichen
dieser ohne Unterordnung und Aufgeben
der eigenen Persdnlichkeit. So beinhaltet
Disziplin u. a. Bestandigkeit, Zielstrebigkeit
und Ausdauer. Erfahrungsgemal gestaltet
eine angemessene Disziplin das Leben
umkomplizierter und somit weniger an-
strengend.

Das konsequente Verfolgen von Zielen
setzt jedoch auch Selbstbeherrschung vor-
aus, um sich nicht leicht durch fadenschei-
nige Griinde vom gesetzten Vorhaben ab-
lenken zu lassen. Dieses Verhalten sollte
jedoch unverkrampft bzw. nicht aufgesetzt
sein, was zu Engstirnigkeit, Unbesonnen-
heit, Hartherzigkeit und letztendlich in die
Isolation fuihren wirde.
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Eine positiv gepragte Selbstbeherr-
schung ist eine Verhaltensform, die den
Mitmenschen zunéchst nicht bewusst wird.
Erst in seelisch belastenden Augenblicken
stellt sich diese Form der Selbstbeherr-
schung als eine grol3e Hilfe dar und wird
auch so von AulRenstehenden wahrgenom-
men. Dabei bedeutet Selbstherrschung
nicht, keine Geflhle zeigen zu durfen.

Der Aspekt der Riucksichtnahme ist
ebenfalls von wesentlicher Bedeutung in
der Kampfkunst Aikido. Der Begrinder des
Aikido suchte Jahrzehnte nach der Essenz
der Kampfkunst, bis er erkannte, dass ein
Beherrschen von Kampftechniken nur dazu
dienen darf, geistig und korperlich schwa-
chere Lebewesen dieser Welt zu schitzen.
So erzieht Aikido die Ubenden dazu, mit
Schwéacheren behutsam umzugehen, ihnen
hilfsbereit zur Seite zu stehen und Schutz
zu gewahren. Diese Form der N&chsten-
liebe und des Friedens hat der ernsthafte
Aikidoka im taglichen Leben zu vertreten
und beispielhaft vorzuleben.

Eng verbunden mit dem Begriff Disziplin
steht die bei einem intensiven Training er-
worbene Zuverlassigkeit, die nattrlich auch
aulRerhalb des Dojos positiv zum Tragen
kommt. Dies bedeutet, sich auf einen Men-
schen verlassen zu kénnen, der nicht wan-
kelmutig ist, sondern der Absprachen und
Termine punktlich einhalt. Mit diesem Ver-
halten wird den Personen auch eine Wert-
schatzung signalisiert, was in den meisten
Fallen als beispielhaft anerkannt wird und
zu einem positiven Miteinander beitragt.

Die antrainierte Verhaltensweise, den
Trainingspartnern zu deren Weiterkommen
zur Verfugung zu stehen, beeinflusst die
Grundhaltung des Aikidoka dahingehend,
sich auch im taglichen Leben zurtckneh-
men zu konnen. Die Einschéatzung, nicht
um jeden Preis nur immer Erster oder
Bester sein zu mussen, bedeutet nicht, im-
mer nur nachzugeben. Selbstverstandlich
ist es nicht verwerflich, im Berufsleben eine
hohe Position anzustreben und dafir seine
Energie einzusetzen. Aber diese Ziele
sollten mit Offenheit angestrebt werden
und nicht von Missgunst und Hinterlist ge-
pragt sein.

Die erlernte Eigenschaft, einem Angriff
mit Gelassenheit und somit ohne Emoti-
onen gegenuberzutreten, eignet sich bei
korperlichen Auseinandersetzungen eben-
so vortrefflich wie im taglichen Umgang mit
unseren Mitmenschen, sei es im Berufsle-
ben oder im privaten Bereich. Die Fahig-
keit, neben korperlichen auch verbalen At-
tacken gelassen entgegenzutreten, tempe-
ramentvolle Diskussionen zu kanalisieren
oder mit vielen Emotionen verbundene
Sachverhalte zu klaren, macht einen so
gepragten Menschen zu einer Person, de-
ren Nahe gesucht wird.

Eine Situation mit Gelassenheit anzuge-
hen bedeutet, Form und Wirkung eines
Gegendrucks einschatzen zu kénnen. Die
Fahigkeit, Situationen emotionslos abzu-
schatzen, setzt einen wachsamen Geist
ebenso voraus wie eine seelische und kor-
perliche Stabilitat sowie das Wissen uber
deren Vorhandensein. Dieses Verhalten
dauerhaft an den Tag zu legen erfordert
die innere Ausgeglichenheit, die in den
Kampfkinsten auch als die ,rechte Mitte®
(richtige Mitte) bezeichnet wird. Sie erm6g-
licht, zu einer Sache die erforderliche Dis-
tanz zu wahren, um nicht in die entstehen-
den Turbulenzen hineingezogen zu wer-
den. Uber der Materie zu stehen und nicht
in der Materie zu stehen, darauf kommt es
letztendlich an. So bleibt der Blick frei fur
das Wesentliche. Diese durch standiges
korperliches Trainieren erworbene Fahig-
keit ermdglicht es, Zusammenhange frih-
zeitig zu erkennen und etwaige Entwick-
lungen vorab einzuschatzen. Dies gilt auch
fur das Erkennen des Augenblicks, um si-
tuationsbedingt richtig reagieren und er-
kennbare Entwicklungen schon frihzeitig
beeinflussen zu kénnen.

Das antrainierte Verhalten, einem Angriff
frihzeitig und konsequent entgegenzutre-
ten, um die Angriffskraft zu bewaltigen,
Ubertragt sich auch — je nach Reifegrad —
auf das Angehen von Problemen, die im
familidren Bereich oder Berufsleben stan-
dig auftreten. Probleme mit Klarheit und
Einfachheit fur jeden verstandlich zu the-
matisieren sowie mit Gradlinigkeit und Ge-
rechtigkeit anzugehen beféahigt, Menschen
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zu fuhren und Konflikte nahezu einver-
nehmlich zu Uberwinden. Dies schliel3t
aber nicht die Standhaftigkeit und Ent-
schlossenheit aus, Situationen, in denen
eine einvernehmliche Problemlésung an
der geistigen Unbeweglichkeit der streiten-
den Parteien zu scheitern droht, zum Wohl
der Gemeinschaft oder berechtigter Ei-
geninteressen konsequent zu bewaltigen.
Diese Charaktereigenschaften tragen auch
dazu bei, scheinbar komplizierte Zusam-
menhénge und Konflikte emotionslos zu
analysieren und in ihrer Einfachheit zu er-
kennen. Erst dieses Erkennen der bestim-
menden Zusammenhange ermdglicht, Lo6-
sungen aufzuzeigen und zu nutzen.

Die bisher in diesem Kapitel angespro-
chenen Charaktereigenschaften bzw. Ver-
haltensweisen sollten typisch sein fir Bu-
doka, die uUber einen langeren Zeitraum
eine Kampfkunst intensiv und ernsthaft
betreiben. Meine Erfahrung hierzu zeigt,
dass Budoka, die serios eine Kampfkunst
oder einen Kampfsport trainieren, ab einer
hoheren Graduierung (Meistergrad) in der
Regel die nahezu gleiche Geisteshaltung
im Hinblick auf den positiven Umgang mit
ihren Mitmenschen haben und somit die
gleiche Lebenseinstellung an den Tag le-
gen.

Die genannten Werte und Verhaltens-
formen, werden — wie bereits erwahnt — in
allen Kampfkinsten je nach Reife und
Ernsthaftigkeit der Lehrerinnen und Lehrer
mehr oder weniger intensiv vermittelt.

Unter den Kampfkinsten nimmt Aikido
zudem eine gesonderte Rolle ein, da un-
sere Kampfkunst als einzige den Weg der
Nachstenliebe und des Friedens wabhlt.
Diese Geisteshaltung wird im Aikido den
Ubenden permanent gelehrt. Zudem sind
Anwendung und Ausfuhrung der Verteidi-
gungstechniken von diesem Weg (Do)
durchdrungen.

Diese durch das Aikido erworbene
Grundhaltung findet ebenfalls ihre Auswir-
kung in den zwischenmenschlichen Bezie-
hungen aulR3erhalb des Dojos. So ist es ein
Ziel, anders Denkenden oder in Abhangig-
keit stehenden Personen durchaus offen
bei Meinungsunterschieden gegeniberzu-

treten und nicht sofort — aus einer starken
Position heraus — nur auf den eigenen Vor-
stellungen zu verharren, um eine nicht
selten fruchtbare Erganzung im Keim zu
ersticken. Toleranz gegeniber anders den-
kenden Menschen und Kulturen zu zeigen
und sich zumindest mit diesen auseinan-
derzusetzen erweckt Vertrauen, fordert das
Zusammenleben und den gegenseitigen
Respekt zum Wohl unserer Gesellschaft.

09 Weitergabe und Wirkung

Zur Weitergabe der geistigen Inhalte des
Aikido bieten sich bekanntlich mehrere
Moglichkeiten an. Die wohl haufigste Form
des Heranfuhrens an die Geisteshaltung
unserer Kampfkunst ist die Einbindung in
das korperliche Lehren der Techniken.
Dies geschieht zumeist beim Vorstellen
bzw. Vorfuhren der Techniken und wah-
rend des Ubens der Bewegungsformen
sowie der Selbstverteidigungstechniken.
Aufgrund der gewahlten Rahmenbedin-
gungen — entspannte Atmosphare, Auf-
merksamkeit, Bereitschaft zum Lernen etc.
— bietet sich hier ausreichend Gelegenheit,
den Ubenden in Einzelgesprachen beim
detaillierten Lehren der Techniken, aber
auch vor der gesamten Ubungsgruppe im
Allgemeinen die Inhalte nahe zu bringen.

Das korperliche Training eignet sich am
besten dazu, die Zusammenhange zwi-
schen Koérper und Geist ,hautnah“ aufzu-
zeigen und diese den Ubenden immer wie-
der bewusst zu machen. Dies gilt gleicher-
mafen fur das Aufnehmen von konkreten
Hinweisen im Hinblick auf die in den Be-
wegungsformen enthaltenen geistigen und
physischen Elemente des Aikido, die bei
einem konsequenten, aber dennoch ab-
sichtslosen Uben zur Verinnerlichung fih-
ren. Mit dem Verinnerlichen der Techniken
und dem Wissen um ihren geistigen Hin-
tergrund manifestieren sich — je nach In-
tensitat des Ubens und der Sensibilitat der
Ubenden — die Werte und Verhaltensfor-
men der Kampfkunst im Aikidoka und wer-
den zum Gradmesser des kunftigen Han-
delns.
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Diese zusétzlich im Aikido durch das in-
tensive Training gewonnenen Verhaltens-
formen verschmelzen mit dem positiven
Grundverhalten, das sich von den Grund-
werten der Kampfkinste ableitet. Diese
Konstellation bietet den Aikidoka die sel-
tene Gelegenheit, sich zu Menschen mit
einer positiven Lebenseinstellung zu entwi-
ckeln, deren Umgang mit den Mitmenschen
und der Umwelt durch ihr wohlwollendes
Handeln gepragt ist. Menschen mit dieser
Lebenseinstellung sind die Bausteine fir
eine in die Zukunft und auf das gemein-
schaftliche Wohl ausgerichtete Gesell-
schaft, die sich nicht vor in der Zukunft lie-
genden, belastenden Ereignissen flrchtet.

Bei der Weitergabe der Werte und dem
Trainieren der Verhaltensweisen sind na-
turlich die Lehrerinnen und Lehrer in den
Dojos von besonderer Bedeutung und
Wichtigkeit. Obwohl in einem angestrebten
Meister-Schiler-Verhaltnis das erfolgreiche
Weitergeben von Wissen nur bei gegen-
seitiger Erganzung maoglich ist, sind es nun
einmal die Lehrerinnen und Lehrer, die die
geistigen Inhalte des Aikido ihren Schile-
rinnen und Schilern erstmals aufzeigen
und sie an diese heranfihren.

Selbstverstandlich sind der Umfang und
die Tiefe des vermittelten Spezialwissens
sowie die Erfahrungen von der Qualifika-
tion der jeweiligen Lehrerinnen und Lehrer
abhangig und daher zwangsweise unter-
schiedlich. Dennoch ist die Vermittlung der
Werte und Verhaltensformen nicht nur auf
Meisterinnen oder Meister beschrankt.
Vielmehr ist wichtig, dass jede Trainerin
und jeder Trainer — unabhangig von Gra-
duierung bzw. Wissensstand — bei der
Weitergabe ihres Wissens authentisch
bleiben und dieses im Rahmen ihrer M6g-
lichkeiten vermitteln. Dabei missen die
Schulerinnen und Schiler im Training den
ehrlichen Willen ihrer Trainerinnen und
Trainer zur Wegfindung und -begleitung
erspuren.

Dieses Empfinden wiederum spornt sie
zu einem intensiven Uben an und ver-
pflichtet in einem gewissen Rahmen dazu,
das in sie gesetzte Vertrauen nicht zu
missbrauchen. Dies geschieht vor dem

Hintergrund des erlernten Wissens, dass
der Aikidoka den aufgezeigten Weg letzt-
endlich nur alleine mit Trainingsfleil3 und
Ernsthaftigkeit bewaltigen kann. Die damit
verbundenen Erschwernisse kénnen und
sollen ihm nicht abgenommen werden. Sie
sind das Fundament und die Bausteine, die
zu geistiger Reife fihren, welche eine Ver-
innerlichung der dargelegten Verhaltens-
formen erst mdoglich macht. Gleichgultig,
auf welchem Entwicklungsgrad die Schile-
rinnen und Schiler sich momentan befin-
den, stehen ihnen die Lehrerinnen und
Lehrer nur hilfreich zur Seite. Den be-
schwerlichen Weg muss jeder fur sich
selbst gehen, um die vorgestellten Werte
als Basis fur die eigene Lebens- und Ver-
haltensform zu entwickeln.

Die Befahigung, geistige Inhalte des Ai-
kido an die Schilerinnen und Schiler wei-
terzugeben, setzt weiterhin voraus, dass
die Lehrerinnen und Lehrer sich zumindest
dartber bewusst sind, dass ein Erlernen
des Aikido sich nicht nur auf den rein tech-
nischen Bereich beschranken darf. Ein ho-
hes Mal} an technischem Konnen ist
selbstverstandlich erstrebenswert und die
wirkungsvolle Anwendung der Techniken
sollte ein wesentliches Ziel des regelmafi-
gen Ubens sein. Ein alleiniges Streben zur
Perfektion im technischen Bereich darf je-
doch guten Trainerinnen und Trainern nicht
ausreichen. Diese Zielsetzung ware im
Kampf- oder Leistungssport noch bedingt
erklarbar, wird jedoch den Inhalten einer
Kampfkunst und dem Anspruch an diese
nicht gerecht.

Die Besonderheiten unserer Kampfkunst
sind immer wieder beim Training hervorzu-
heben und den Schilerinnen und Schilern
nachhaltig zu vermitteln. Das bewusste
Nahebringen der Werte und die Forderung
an die Schilerinnen und Schiiler, sich de-
ren Anforderungen gemald innerhalb und
auch auf3erhalb des Dojos zu verhalten,
entsprechen einer besonderen Form der
Erziehung.

Daher ist fur die Lehrerinnen und Lehrer
von Wichtigkeit, dass sie mit offenem Her-
zen und Vertrauen ihren Schilerinnen und
Schilern gegenubertreten, um sie zu geis-
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tig positiven und kérperlich widerstandsfa-
higen Menschen zu formen, die fur jede
Gesellschaft wegen ihrer menschlichen
Starken unverzichtbar sind.

Des Weiteren ist notwendig, dass sich
die von den Lehrerinnen und Lehrern ge-
lehrten geistigen Inhalte auch in deren ei-
genem Verhalten beispielhaft widerspie-
geln. Nur so ist gewahrleistet, dass die von
den Lehrerinnen und Lehrern geforderten
Verhaltensweisen auch von ihren Schiule-
rinnen und Schilern Gbernommen werden.
All die bereits aufgezeigten, von der
Kampfkunst Aikido gepragten Charakterei-
genschaften mussen sich — der personli-
chen Entwicklung entsprechend — in ihrem
Verhalten innerhalb und aufRerhalb des
Dojos zeigen. Nur unter diesen Vorausset-
zungen sind die Schulerinnen und Schuler
bereit und offen dafir, diese aufzunehmen.
Wenn es zudem noch gelingt, dass sie ihre
Lehrerinnen und Lehrer aus Dankbarkeit
fur deren Wegbegleitung in ihr Herz schlie-
Ben, fallt ihnen die Verinnerlichung der
Werte des Aikido und die damit verbun-
dene Verhaltensweise wesentlich leichter.
Zudem sind sie dann eher bereit, diese
Verhaltensformen auch auBerhalb des
Dojos offensiv zu praktizieren.

Die Vermittlung der Aikidowerte aul3er-
halb des Dojos stellt sich natirlich anders
dar. Wahrend im Dojo die Schulerinnen
und Schiler mit ihrer Bereitschaft zum
Uben der Techniken zumindest Interesse
fur die Geisteshaltung des Aikido signali-
sieren, muss dieses aul3erhalb des Dojos
bei den Mitmenschen in einer anderen
Weise geweckt werden. Ein auf einem
Sendungsbewusstsein basierendes standi-
ges Hervorheben der Vorzige des Aikido,
um so dauerhaft bei den Mitmenschen In-
teresse zu wecken, fuhrt nicht weit.

Vielmehr muss der Aikidoka einen ande-
ren Weg wahlen, um auf sich und die mit
dem Aikido verbundenen Werte aufmerk-
sam zu machen. All die Tugenden und po-
sitiven Charaktereigenschaften, die im Ai-
kido-Training verinnerlicht wurden, sollten
sein tagliches Verhalten im privaten und
beruflichen Alltag prdgen. So muss er sei-
nem erworbenen Verhalten in einer Zeit

und in einem Umfeld unverkrampft treu
bleiben, in denen diese Tugenden schein-
bar nicht mehr gefragt sind; jedoch nur
scheinbar. Tatsachlich finden viele unserer
Mitmenschen die ,guten alten“ positiven
Verhaltensweisen durchaus noch anzie-
hend, obwohl sie sich selbst nicht immer
daran halten. Meistens erinnern sie sich an
diese oder sehnen sich nach ihnen, wenn
sie sich personlich durch negative Verhal-
tensweisen ihrer Mitmenschen gestort fuh-
len. Ein Hinterfragen ihres eigenen Ver-
haltens wird dabei eher vernachlassigt.

Dennoch wiuinscht sich erfahrungsge-
maf jeder Mensch in seiner Umgebung
Mitmenschen, die Ricksicht aufeinander
nehmen, auf die man sich verlassen kann
und die einem auch hilfreich zur Seite ste-
hen. Personen, die diese Verhaltensweisen
absichtslos — also nicht berechnend — an
den Tag legen, unterscheiden sich im tagli-
chen Umgang von ihren Mitmenschen.
Diese Unterschiede, die nicht lauthals pro-
pagiert werden, sondern sich durch das
tagliche Tun selbst darstellen, erwecken
Interesse an diesen Menschen und ma-
chen sie zu gefragten Zeitgenossen. Die
Erfahrung zeigt eindeutig, dass Menschen
mit positiver Ausstrahlung eher der Vorzug
gegeben wird als missgelaunten und ab-
weisenden.

Geht der ernsthafte Aikidoka bereits
Uber einen langen Zeitraum den Weg (Do)
des Aiki, entwickelt er sich womdglich da-
hin, nicht mehr von starken Gemits-
schwankungen abhéngig zu sein. Es ge-
lingt ihm vielleicht, das fir sich und die
Mitmenschen belastende seelische Wech-
selspiel der Gefuhle — zwischen zum Him-
mel hoch jauchzend und zu Tode betriibt —
nahezu ganz abzulegen. Das hatte zur
Folge, dass er ausgeglichener wirkt und in
einen Zustand hineinwéchst, welcher er-
maoglicht, eine positive und stabile Grund-
stimmung auf hohem Niveau dauerhaft zu
erreichen. Dies bedeutet unter anderem,
dass keine positiven Impulse von auf3en —
z. B. Motivation durch Entlohnung oder
gunstige Arbeitsbedingungen — mehr erfor-
derlich sind, um in eine gute Grundstim-
mung zu gelangen. Dieser erstrebenswerte
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und standig anhaltende Gliickszustand be-
deutet, dass dieser Mensch seine geistige
Mitte (,rechte Mitte”) gefunden hat, was ihn
dazu befahigt, von aul3en einwirkenden
Ereignissen — gleichermalRen guten wie
schlechten — relativ gelassen entgegentre-
ten zu konnen. Auflenstehende kdnnen
diese Entwicklung vielleicht als problema-
tisch empfinden, da fur sie der Eindruck
entsteht, dass die Fahigkeit zur ausgelas-
senen Freude uber manch schéne Mo-
mente verloren geht und dass mit dieser
Entwicklung der SpalR am Leben erlischt.

Dies ist sicherlich nicht der Fall, im Ge-
genteil. Mit dieser gewollten Entwicklung
eréffnen sich vielmehr neue Betrachtungs-
weisen, die den Grad der Freude am Le-
ben sowie die Liebe zu den Mitmenschen
und der Umwelt erhéhen. Dabei wird eine
Sensibilitat entwickelt, die es ermdglicht,
Schonheit und Reinheit in einfachen Din-
gen zu entdecken, und die das Herz mit
permanenter Freude erfullt.

Von unschatzbarer Bedeutung ist au-
Rerdem, dass die Fahigkeit entwickelt wird,
nicht abwendbaren Schicksalsschlagen,
die einen personlich oder nahe stehende
Personen betreffen, mit einer relativen
Gelassenheit gegenuberzutreten, nicht zu
andernde Geschehnisse als gegeben an-
zunehmen und in den daraus entstehen-
den, zumindest zeitweise belastenden Situ-
ationen zurechtzukommen. Diese Gelas-
senheit erméglicht es, Entwicklungen emo-
tionslos zu analysieren und sich aus die-
sem belastenden Umfeld zeitweise geistig
herauszunehmen  (,daneben  stellen®).
Wem dies gelingt, dem eréffnen sich wie-
der Wege, die zu einem ,normalen” Leben
im Alltag zurickfiihren konnen.

Diese Menschen mit ihrer positiven Le-
benseinstellung und ihrem wohlwollenden
Handeln, die sich unvermeidbar auch in
ihrem taglichem Tun widerspiegeln, werden
von den Mitmenschen, sofern sie lber eine
gewisse Sensibilitat verfigen, nach ver-
haltnismafig kurzer Zeit auch als positiv
wahrgenommen. Dies hat zur Folge, dass
das Bedirfnis entsteht, mit diesen positiv
gepragten Menschen in Kontakt zu treten,
um sie als Ratgeber oder als Vertrauens-

person an der Seite zu wissen. lhre Ver-
haltensweise wird als beispielhaft mit dem
Wunsch wahrgenommen, selbst diesen
Stand der personlichen Entwicklung zu er-
reichen. Dabei bleibt nicht aus, sich nach
der Biografie des Menschen zu erkundigen.

Handelt es sich bei der als positiv be-
werteten Person um einen Aikidoka, ent-
steht bei den Menschen nicht selten der
Wunsch, sich ebenfalls mit unserer Kampf-
kunst zu beschaftigen und vielleicht auch
den beschwerlichen, aber lebensfrohen
Weg des Aiki auf sich zunehmen.

Mit einer vorbildlichen Verhaltensweise,
die auf den Werten der Kampfkunst Aikido
basiert, hat jeder Aikidoka die Méglichkeit,
positiv auf seine Mitmenschen und seine
Umwelt einzuwirken, damit in unserer Ge-
sellschaft die Grundwerte des Lebens und
des gegenseitigen Respekts beachtet wer-
den, die fur ein friedvolles Miteinander die
Voraussetzung sind.

Aus diesem Grund kann Aikido — neben
vielen anderen Mdglichkeiten — durchaus
einen Beitrag fur das Zusammenleben in
unserer Gesellschaft leisten. Seine Werte-
vorstellungen haben in keiner Weise an
Bedeutung verloren und ihre Beachtung
kann fir viele Menschen eine Hilfe in unse-
rem teilweise orientierungslosen sozialen
Umfeld sein.

Wie bereits angesprochen, soll das Leh-
ren einer Kampfkunst — und somit auch
Aikido — dazu dienen, Menschen auszubil-
den, die sich durch einen wachsamen
Geist, einen widerstandsfahigen Korper,
eine positive Lebenseinstellung und ein
wohlwollendes  Handeln  auszeichnen.
Keine Gesellschaft, die sich zu einem hu-
manen Umgang mit ihren Mitgliedern be-
kennt, kann auf so ausgebildete Menschen
verzichten!

10 Aikido in unserer Gesellschaft

Die vorstehenden Betrachtungen zeigen
sehr deutlich, dass eine Kampfkunst — ins-
besondere Aikido — durchaus fur die Ver-
mittlung von Werten und Verhaltensweisen
geeignet ist. Bedingt durch ihre geschichtli-
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che Entwicklung und die damit eng ver-
bundene und bewusste Aufnahme von
ethisch-moralischen Wertvorstellungen aus
verschiedenen Grundphilosophien zu ei-
nem frihen Zeitpunkt, stellt Aikido eine
adaquate Alternative zur Wertevermittlung
auch in unserer heutigen Zeit dar. Dies trifft
insbesondere vor dem Hintergrund zu,
dass interessanterweise die vor Jahrhun-
derten gelehrten und noch immer weltweit
beachteten Wertevorstellungen des Budd-
hismus und Konfuzianismus sowie die da-
nach praktizierten Verhaltensformen in kei-
ner Weise an Bedeutung verloren haben.

Die vorgegebenen Regeln fir einen
harmonischen und respektvollen Umgang
mit den Mitmenschen im Freundes- und
Familienkreis oder im beruflichen Umfeld
sowie im Verhalten gegeniiber der Umwelt
haben weiterhin Bestand und gelten somit
noch immer.

Bekanntlich entstanden in den folgenden
Jahrhunderten unterschiedliche Philoso-
phien oder Formen der Verhaltensfor-
schung, deren Begrunderinnen und Be-
grinder sich anhand zahlreicher und ver-
schiedenartiger Analysen und Bewertun-
gen mit dem Verhalten der Menschen de-
tailliert und serids auseinandersetzten. Zu-
dem gibt es zahllose Geistesstromungen
und Modeerscheinungen, die aus be-
stimmten ideologischen Wunschvorstellun-
gen entstanden sind und sich dabei — mal
mehr, mal weniger — einem augenblicklich
vorherrschenden Zeitgeist anpassten bzw.
anpassen.

Trotz dieser massiven Einflusse und der
daran geknupften Erwartungshaltungen hat
sich an den urspringlichen Grundwerten
zur positiven Entwicklung der Menschen
und deren Anforderungen an die Verhal-
tensweisen nichts geandert. Nachdem nun
Aikido eine von vielen Mdglichkeiten dar-
stellt, um positiv auf Menschen einzuwir-
ken, sollten sich die Aikidoka dafir einset-
zen, die Lehren ihrer Kampfkunst bei den
sich bietenden Gelegenheiten auch in an-
gemessener Weise kundzutun.

Wie bereits angesprochen, sollte sich
daher die Forderung und Verbreitung des
Aikido in unserer Gesellschaft nicht aus-

schlie3lich auf die Vermittlung von wir-
kungsvollen Verteidigungstechniken redu-
zieren. Vielmehr sollte der geistige Inhalt
dieser Kampfkunst mit ihrer positiven Ein-
stellung zum Leben und ihrem Streben
nach einem friedvollen Miteinander min-
destens im gleichen Umfang Interessierten
naher gebracht oder Unbedarfte auf diese
Form des Wegfindens oder -gehens auf-
merksam gemacht werden. Diese Inhalte
des Aikido, die der Begrtunder Ueshiba Mo-
rihei als die ,Essenz des Budo® vermittelte,
waren seine Inspiration und sein Antrieb fur
die Entstehung unserer Kampfkunst. Die-
sen urspringlichen und nach wie vor gilti-
gen Grundgedanken sollten sich die fur die
Verbreitung und Férderung des Aikido Ver-
antwortlichen und ernsthafte Aikidoka da-
her standig vergegenwartigen.

Eine Entfernung von diesem Grundge-
danken besteht sicherlich, wenn die Inhalte
des Aikido oder die Darstellung des Aikido
weitgehend verandert werden, um Forde-
rungen offentlicher Einrichtungen zu erfll-
len, bei denen naturgemald keine elemen-
tare Beziehung oder emotionale Bindung
zum Budo vorliegt. So sollte nicht dem all-
gemeinen Trend gefolgt werden, Aikido als
Sportart, als ausschlie3liches Mittel zur
gesundheitlichen Vorsorge oder als Thera-
pie zur Bewaltigung geistiger und motori-
scher Beschwerden darzustellen. Diese
Anforderungen erfiillen gentigend andere
Sportarten und Therapieformen weitaus
werbewirksamer und wohl auch gezielter.

Vielmehr muss den Aikidoka bewusst
sein oder gemacht werden, dass sie nicht
nur zur korperlichen Ertlichtigung trainieren
und somit ,nur® einen Sport treiben. Sie
mussen begreifen, dass sie mit dem Erler-
nen oder Lehren einer Kampfkunst die
seltene Gelegenheit haben, als Einzelper-
son einen nachhaltigen positiven Beitrag
fur die Menschen unserer Gesellschaft zu
leisten. Diese Gelegenheit ist ein nicht all-
tagliches Geschenk, um unseren Mitmen-
schen Lebensfreude und Lebenszuversicht
zu er6ffnen.

Um die Menschen an Aikido und dessen
Inhalte heranzufiihren, sollten sich bie-
tende Moglichkeiten genutzt werden, un-
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sere Kampfkunst in den Medien oder im
Rahmen offentlicher Veranstaltungen vor-
zustellen. Die Erfahrung zeigt, dass sich
AulRenstehende zumeist durch die harmo-
nisch wirkenden Techniken angezogen
fuhlen, aber auch durchaus fur die letzt-
endlich anspruchsvollen geistigen Inhalte
der Kampfkunst empfanglich sind. Dieser
Umstand zeigt wiederum deutlich, dass die
im Aikido vermittelten Wertvorstellungen
nicht abstrakt geschaffen wurden, sondern
aus dem natdrlichen Empfinden der Men-
schen erwachsen sind.

Dieses in jedem Menschen vorhandene
Empfinden fir eine respektvolle Verhal-
tensweise, das — warum auch immer — im
Laufe der Zeit in unserer Gesellschaft bei
vielen Mitmenschen verloren gegangen zu
sein scheint, heil3t es mit Hilfe der Kampf-
kunst Aikido wieder zu erwecken und be-
wusst werden zu lassen.

Interessant ist hierbei der Umstand,
dass dieses im asiatischen Kulturkreis vor
Jahrhunderten entstandene Gedankengut
ohne wesentliche Einschrankungen auf
unseren westlichen Kulturkreis Ubertragen
werden kann. Dies zeigt Uberdeutlich, dass
die Grundwerte fur ein friedvolles und har-
monisches Miteinander und fur die damit
verbundenen Verhaltensformen von so
elementarer Bedeutung sind, dass sie in
jeder Gesellschaft weltweit die gleiche Be-
achtung finden und das Zusammenleben in
der jeweiligen Gemeinschaft beeinflussen.

Beispiel und Indiz fur diese weltweite
emotionale Verbundenheit ist die von Im-
manuel Kant als ,kategorischer Imperativ®
formulierte, weltweit beachtete und aner-
kannte These fur ein friedvolles Zusam-
menleben (sinngemal):

Lebe so, dass dein Verhalten
Gesetz werden konnte.

Wer den Weg des Aiki mit diesem Grund-
gedanken verfolgt und diesen auch seinen
Mitmenschen nahe zu bringen versucht,
befindet sich auf dem richtigen Weg.
Menschen mit diesem Gedankengut hin-
terlassen durch ihr Verhalten und ihre Ta-

ten mitunter Wegweisungen oder -vorga-
ben, an denen sich selbst nach ihrem
Ableben Interessierte orientieren kdnnen:
Sie bleiben in guter Erinnerung.

Nachwort

Mit dem Erlernen des Aikido erhalt man die
aulBergewohnliche Gelegenheit, die mit
dieser Kampfkunst vorgestellten Verhal-
tensweisen in sich aufzunehmen und sie
somit zu verinnerlichen. Wie bereits er-
wahnt, ist die Voraussetzung hierflr ein
ernsthaftes und vor allen Dingen absichts-
loses Uben der gelehrten Techniken.

Zum Gelingen dieses Vorhabens ist si-
cherlich von Haus aus eine gewisse Sensi-
bilitat erforderlich, um fir die dabei vermit-
telten geistigen Inhalte empfanglich zu
sein; wie eine Pflanze, die zum Wachsen
einen guten Boden ben6étigt, um das Was-
ser aufnehmen zu kdnnen.

Bei aller wohlwollenden Bewertung un-
serer Kampfkunst ware es allerdings ver-
messen zu behaupten, dass sich ein
,Schlechter oder geistig unflexibler Mensch
durch das regelméfRige Aikido-Training zu
einem herzensguten Menschen mit wach-
samem Geist entwickelt. Sicherlich ist eine
solche Entwicklung nicht auszuschliel3en,
sollte aber nicht als selbstverstandliches
Ergebnis eines regelmaligen Trainings
vorausgesetzt werden.

Selbst fortgeschrittene Aikidoka, die Ai-
kido-typische Verhaltensweisen an sich
entdecken, fragen sich mitunter, wie sie
sich wohl ohne Aikido entwickelt hatten.
Waren sie ohne Aikido andere Menschen
geworden oder hétten diese Werte ihr Ver-
halten trotzdem aufgrund ihrer Veranla-
gungen und Erziehung friiher oder spéater
in der erreichten Form beeinflusst?

Diese Frage kann sicherlich nicht befrie-
digend beantwortet werden.

Dennoch wage ich zu behaupten, dass
ein Erlernen dieser Werte in einer so ge-
zielt ausgerichteten Form wie im Aikido nur
selten anzutreffen ist. Die Lehrinhalte die-
ser Kampfkunst, den Ubenden zu einer
geistigen und korperlichen Ausgeglichen-
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heit (,rechten Mitte®) zu verhelfen, sie be-
wusst an die ethisch-moralischen Grund-
werte heranzufuhren und fur deren Beach-
tung im taglichen Leben zu sensibilisieren,
macht Aikido zu etwas Besonderem.

Dafir lohnt es sich, einige damit verbun-
dene Erschwernisse auf sich zu nehmen.

Zum Bedauern vieler Aikidoka muss al-
lerdings auch zur Kenntnis genommen
werden, dass mitunter auch hochrangige
Meisterinnen und Meister, die diese Werte
des Aikido und dessen Verhaltensweisen
seit Jahrzehnten innerhalb und auf3erhalb
des Dojos vehement vermitteln und von
ihren Schilerinnen und Schilern fordern,
den Wertevorgaben des Aikido nicht immer
entsprechen und folgen kdnnen. Beson-
ders in fUr sie belastenden und mit Emoti-
onen beladenen Situationen verlieren sie
ihre ,rechte Mitte“ und verlassen den Weg
des Aiki.

Dieser Umstand ist daher besonders
traurig fur die Schilerinnen und Schiler,
die von ihren Meisterinnen und Meistern
naturlich ein Leben nach diesen Werten als
Erstes erwarten und erwarten kénnen. De-
ren nicht akzeptables Verhalten erzeugt
zumindest anfangs eine gewisse Ratlosig-
keit und kann mitunter auch zu Orientie-
rungslosigkeit und Desinteresse am Aikido
fahren.

Offensichtlich  verinnerlichten  diese
Meisterinnen und Meister die Inhalte des
Aikido und hier insbesondere das Prinzip
,Erkennen der Zusammenhéange“ nicht in
einer ihrem Rang entsprechenden Weise.
Unverstandlicherweise sind sie sich nicht
ihrer Verantwortung bewusst, die sie mit
einem Meister-Schuler-Verhaltnis — auch in
loser Form — eingehen.

Ein fehlendes Verstandnis fir die Inhalte
des Aikido muss auch den Schilerinnen
und Schilern attestiert werden, die diesen
Meisterinnen und Meistern, trotz Kenntnis
der nicht akzeptablen Verhaltensweisen,
weiterhin folgen. Zumeist wird das Verhal-
ten dieser Schulerinnen und Schiler mit
dem unbestritten hohen technischen Kon-
nen der genannten Meisterinnen und
Meister begrundet, wobei die nicht dem
Aikido angemessenen Verhaltensweisen

der Meisterinnen und Meister wissentlich in
Kauf genommen werden.

Diese Einstellung und das dabei nur auf
den technischen Bereich ausgerichtete
Lernen werden jedoch den Anforderungen
des Aikido nicht gerecht.

Die zeitweilig belastenden Momente
sollten erfahrene und in sich stabile Lehre-
rinnen und Lehrer weder verunsichern
noch mutlos machen, sondern sie sollten
diese als wiederkehrende und feste Be-
standteile im Rhythmus des Lebens akzep-
tieren.

Sie sollten diese kurzen Stérungen -
gemessen am Weg des Aiki — vielmehr als
eigenen Ansporn aufnehmen, die Fahigkeit
zum Erkennen des Augenblicks und der
Zusammenhange so in sich zu verin-
nerlichen, dass sie Entwicklungen, die zu
Belastungen in den zwischenmenschlichen
Beziehungen fuhren, bereits in ihrer Ent-
stehung erkennen und sie friihzeitig ange-
hen kénnen.

Aikido eroffnet den Menschen die sel-
tene Gelegenheit zu erkennen, wie sie ihr
tagliches Leben weitgehend problemlos ge-
stalten oder zumindest auftretende Prob-
leme weitgehend emotionslos analysieren
kénnen. Die Ruckbesinnung auf die Werte
des Aikido ermdglicht des Weiteren, die
analysierten Probleme zu beseitigen.

Der bereits so weit entwickelte Aikidoka
entdeckt plotzlich, dass die Zusammen-
hange des taglichen Lebens letztendlich
einfach sind und die Vielzahl der Probleme
auf negative und emotionsgeladene Ver-
haltensweisen zurickgefuhrt werden kon-
nen. Schon alleine die Mdglichkeit, diese
Zusammenhange mit der Vermittlung der
Werte des Aikido zu erkennen und auf-
zuzeigen, ist es wert, Aikido zu lehren.

Aus diesem Grund kann unsere Kampf-
kunst einen wichtigen Beitrag zur positiven
Entwicklung der Menschen in unserer Ge-
sellschaft leisten. Deshalb lohnt es sich
immer wieder, als Lehrerin und Lehrer im
Dojo vor seine Schilerinnen und Schuler
zu treten sowie aul3erhalb des Dojos als
Aikidoka eine Verhaltensweise an den Tag
zu legen, die fur unsere Mitmenschen als
Vorbild angenommen wird.
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1d

Tradition aktuell

Fir den 20. Marz 2006 wurde der erste
Vorsitzende des Aikido-HBG Hubert Luh-
mann (5. Dan, Technischer Leiter AVNRW)
eingeladen, das Training im Atrium der
Heinrich-Boéll-Gesamtschule in Dortmund in
traditionellem Stil abzuhalten. Bei einem
traditionellen Training erhalt der (Chef-)
Trainer aktive Unterstiutzung durch einen
seiner Uchi-Deshi (innerer Schiiler).

Da das Training in traditionellem Stil
aber nicht zwangslaufig mit derselben rigi-
den Umsetzung wie bei der Vorlage durch-
gefuhrt wird, durfte und musste der Termin
um eine Woche verschoben werden. Der
Uchi-Deshi hatte einen beruflichen Termin
wahrzunehmen. Das tat der konsequenten
Realisierung dennoch keinen Abbruch. Die
Tradition lebte und tut es noch.

Entgegen der sonstigen Vorgehens-
weise platzierten sich die Schiler auf Zei-
chen eines der hoher Graduierten so auf
der Matte, dass sie der Graduierung ge-
mal in Reihen auf der Matte kniend Platz
nahmen. Zur Mattenmitte bzw. zu dem mit
einem schlichten, aber schénen Blumenar-
rangement geschmuckten ,Schrein® (Ka-
miza) hin knieten nebeneinander die
Schwarzgurte. Dahinter, gestaffelt, die
weiteren Farbgurte. Weil3gurte in der hinte-
ren Reihe am Rand.

Der lemoto (Hauptlehrer) war zu diesem
Zeitpunkt in der Umkleidekabine. Ebenso

sein innerer Schiler. In dieser Formation
warteten die Ubrigen Schiler, bis lemoto
und Uchi-Deshi den Raum betraten. Nach
dem Angrif3en, zunachst in Richtung des
Bildes von O-Sensei, begann das Training
mit dem Aufwarmen. Traditionell wurde
nicht viel gesprochen. Genau genommen
forderte lemoto nach der Vorfihrung der
auszufuhrenden Technik allein durch die
LAnweisung“ ,doso!“ zur Ausfuihrung des
Gezeigten auf. Der Lehrer und sein Helfer
gingen dann durch die Gruppen der Uben-
den und korrigierten ggf. die Bewegungen.
Dazu hatte Sensei einen Bambusstab in
der Hand, den er nach einem leichten
Schlag auf die Schulter des Schilers die-
sem in die Hand gab, um mit dessen
Ubungspartner die eigentlich geforderte
Technik noch einmal vorzufiihren. Auch
dabei fiel kein Wort.

Wenn der Lehrer die Zeit fur gekommen
hielt, eine neue Technik vorzufiihren,
klatschte er wie gewohnt in die Hande. Die
Ubenden begaben sich blitzartig an den
Mattenrand, um der dann u. U. bereits
stattfindenden Vorfihrung kniend zu fol-
gen. Nachdem Sensei mit seinem Uchi-
Deshi die Technik zwei- oder dreimal ge-
zeigt hatte, forderte er die Schiler wieder
auf, das Dargebotene selbst auszufuhren.
Sofort standen alle Schiler auf der Matte
und bemihten sich. Wahrend dieser
Ubungsphase gingen Lehrer und Helfer
erneut umher und gaben Hilfestellung,
wenn erforderlich.

Eine Ubungsphase dauerte mitunt