Deutscher Aikido-Bund e. V.

Einladung zum NextGen-Camp vom

30.04. -

Veranstalter:
Ausrichter:
Lehrer:
Lehrgangsleiter:

Lehrgangsort:

Teilnahme:
Lehrstoff:
Freizeit:

Zeitplan:

03.05.2026 in Hachen (Sauerland, NRW)

Deutscher Aikido-Bund e. V.
Aikido-Verband Nordrhein-Westfalen e. V.
Vincent Mittag, 3. Dan

Frank Steinmann, Kamperstr. 31, 59457 Werl,
Tel.: 02922 / 9508702, mobil: 01609 6718226,
E-Mail: lehrreferent@avnrw.de

Willi-Weyer-Schule/Feriendorf Hachen,
Am Holthahn 1, 59846 Sundern (Sauerland)

ab 18 Jahre, ab 5. Kyu
Kyu- und Dan-Programm nach Mal3gabe des Lehrers

Bogenschie3en (eigene Bégen kénnen mitgebracht werden), Geo-
caching, Klettern auf Baumen, Tanzkurs, Spieleabend und mehr

Donnerstag, den 30.04.2026: bis 16 Uhr Anreise, anschlieRend Erledigung der Formalita-

Freitag:
Samstag:
Sonntag:

Leistungen:
Lehrgangsgebihr:
Unterkunft:

Meldungen:

Meldeschluss:

ten; 17.30 Uhr Abendessen; 19.30 — 21 Uhr Aikido.
Der weitere Zeitplan wird bei Lehrgangsbeginn bekannt gegeben.

Training 9 — 10.30 Uhr; Freizeitangebot; Training 19.30 — 21 Uhr
Training 9 — 10.30 Uhr; Freizeitangebot; Training 19.30 — 21 Uhr
Zimmer raumen bis 9 Uhr; danach Training 9 — 10.30 Uhr; Abreise

Die Kosten fir die Organisation tragt der AVNRW.
80 € inkl. Unterbringung; Unterrichtsmaterialien werden gestellt

Die Teilnehmer/-innen werden in 2- bis 3-Bettzimmern untergebracht
und verpflegt. Die Kosten hierflr werden mit der Zusendung der Teil-
nahmebestatigung féallig und sind auf das Konto des AVNRW zu tber-
weisen; die erforderlichen Daten sind der Teilnahmebestatigung zu
entnehmen.

Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach Anmeldung (per E-Mail) tber
den zusténdigen Verein beim Lehrgangsleiter moéglich. Die Meldung
muss zwingend folgende Daten enthalten: Name, Vorname, Geburts-
datum, Anschrift, Telefon, E-Mail-Adresse, Verein, Aikido-Landesver-
band, Aikido-Grad.

Die Meldung muss bis spatestens 15. Februar 2026 erfolgt sein. Der
AVNRW hat 25 Platze gebucht. Daher ist die Teilnehmerzahl auf diese
Zahl begrenzt. Eine Bericksichtigung von Gasten ist nur mdglich,
wenn die bereitstehenden Teilnehmerplatze nicht durch Mitglieder des
DAB abgerufen werden.
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Deutscher Aikido-Bund e. V.

Bei Verhinderung wird gebeten, den Lehrgangsleiter unverziglich zu
benachrichtigen, damit der freiwerdende Platz an andere Interessen-
ten/-innen vergeben werden kann. Andernfalls werden die Kosten
dem/der Sdumigen in Rechnung gestellt.

Bitte Bokken, Tanto und Jo zu den Ubungseinheiten mitbringen.

Wir wiinschen allen Lehrgangsteilnehmern/-innen eine gute Anreise sowie viel Spafd und
Erfolg beim Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger, Karl Koppel, Frank Steinmann,
Prasidentin DAB Vizeprasident (Technik) DAB VPO AVNRW

www.aikido-bund.de



