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Meine Vorbereitung auf den 1.Dan fing eigentlich schon im Sommer 2013 an. Damals hérte ich das erste
Mal von meiner Trainerin von der Idee, mich in die Priifung zu schicken. Ich weigerte mich vehement.
Mit Handen und FllRen versuchte ich ihr zu erkl&ren, dass ich noch nicht so welit sei, meine Techniken
alle noch nicht ausgereift wéren und Uberhaupt, wie sollte ich diese Theorieprifung tberleben? Nach
einem mehrstiindigen Gesprach meinte sie schliefdich, ,,1ch kann deine Angst gut verstehen, das geht
allen so, wenn sie auf den Dan gehen sollen. Das ist schon okay, wenn du glaubst das geht noch nicht*
und ich war eigentlich ganz zufrieden mit diesem Ausgang. Am néchsten Tag bekam ich eine Email mit
dem Fragenkatal og der Theorieprifung und dem Satz , Hier, da kannst du schon mal anfangen dir was
auszudenken und dann tben wir das vorher. Ich glaub an dich, wir machen das trotzdem® und der Weg
begann.

Von Anfang an hatte ich die grof3te Angst vor der Theorie, insbesondere vor dem mindlichen Teil. Ich
bin einfach kein Redner, der aus 3 Sétzen 5 Minuten Vortrag zaubern und dabei auch noch sicher und
kompetent wirken kann. Ich bin mit 9 Jahren zum Aikido gekommen und quasi damit aufgewachsen. Ich
mache es langer, alsich es nicht gemacht habe und esist einfach immer ein Teil meines Lebens gewesen.
Gerade deshalb fiel es mir unendlich schwer zu erkléren, was Aikido eigentlich fr mich ausmacht und
bedeutet, was dazu gehdrt, weil es einfach immer dawar.

Im Fridhjahr 2014 fingen wir also an, die ersten Vortrage bei unsin der Trainingsgruppe zu tben und
gemeinsam zu besprechen. Alle Anwesenden hdrten sich an, was ich vorbereitet hatte, stellten Fragen und
machten Anmerkungen, wie man das verbessern kénnte. Die Vortrage wurden immer besser und die
Ubung, vor anderen Menschen auf einer Matte etwas Uiber Aikido zu erzéhlen, half mir unglaublich an
Sicherheit und Selbstbewusstsein zu gewinnen.

Geplant war urspriinglich, dass ich die Prifung am Oktobertermin 2014 machen sollte. Im Sommer waren
wir uns aber nach einem weiteren Gesprach einig, dass ich doch noch etwas mehr Zeit brauchte, um die
Theorie und die Techniken sicher zu verinnerlichen und das Niveau abgeben zu kdnnen, das wir uns
vorstellten. So anderten wir die Planung also auf Méarz 2015.

Schwierig fur mich war besonders, dassich in meinem Verein keinen dauerhaften Trainingspartner mit
annahernd genug Erfahrung hatte, um ihn als Uke fir eine Dan Prifung zu nehmen. Ich trainierte mir also
alles mit wechselnden Uke an, was mir letztlich aber vielleicht sogar zu Gute kam, daich mich nicht auf
nur einen Stil einstellen konnte. Bei meiner Vorbereitung hat mir auch ganz besonders die Freundschaft
zwischen meinem Verein, dem BSV in Bramfeld und der HNT in Harburg geholfen, wo ich jederzeit zum
Training kommen und mit trainieren konnte. Die Trainer und Mitglieder dort haben mich die ganze Zeit
voll unterstiitzt, mir mit gutem Rat zur Seite gestanden und letztlich konnte ich meinen Traum-Uke bei
der HNT finden und gemeinsam mit ihr noch intensiver trainieren.

Die letzten Wochen vor der Priifung waren schrecklich, nichts wollte mehr so richtig klappen. Ich war
nach 4-5 Trainingseinheiten pro Woche korperlich am Ende und wollte einfach nur alles hinschmeiRen.
Dieser Teil der Vorbereitung war wohl fir alle Beteiligten schwer zu ertragen, wir waren nervlich am
Limit. Die Findung meines Traum-Uke machte alles etwas besser. Ich wurde ruhiger und auch die
Vortrége, die inzwischen richtig gut liefen, machten mich zuversichtlich, vielleicht doch nicht mit Pauken
und Trompeten unterzugehen.

In der Woche vor der Prifung lernte ich meine Ausarbeitung zur theoretischen Prifung im Umfang von
15 Seiten Wort fir Wort auswendig und war also am Samstag den 21.03.2015 irgendwie doch ganz gut
vorbereitet auf alles, was bel so einer Priifung kommen kénnte.



Aufgeregt und hibbelig bis zum geht nicht mehr war ich nattrlich trotzdem. Wie bei allen Prifungen
vorher wurde ich aber vergleichsweise ruhig, sobald ich die Matte betrat und die Prifung begann. Mehr
als durchfallen kann man dann sowieso nicht mehr. Man kann nur noch abarbeiten was einem als Erstes
zu den Ansagen einfdllt und hoffen, dass es das Richtige ist, was man sich da eingeprégt hat. Die Prifer
waren scheinbar zufrieden mit dem Gemerkten und alle Anwarter meiner Gruppe bestanden ihre
Prufungen.

Die néchste Herausforderung folgt auf dem Ful3e, Hakama binden und zusammenlegen fir Anfanger.
Vielen Dank dafur an alle, die mich wahrend der langen Vorbereitung unterstiitzt, beraten, in den
schlechten Momenten Mut gemacht, das Gentle und die Perfektionssucht eines Prifungsanwarters
ertragen und immer mit gefiebert haben.

Lara Neubert
HTBU Hamburg



