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Vorteil fir die Kleineren...

Was, mehr als 130 Teilnehmer ab Braungurt bis zum 6. Dan? Ja tatsachlich wollten alle bel Bundestrainer
Karl Koppel, 7. Dan trainieren!

Aiki-bujutsu? Des Rétsels L 6sung:

Karl zeigte Stocktechniken, aber nicht so das Normale! Schon beim Aufwarmen gab’s Ungewohntes,
Partnertibungen mit zwei Stocken und dann auch Techniken Stock gegen Stock — lauter interessante
Ausfuihrungen — aber mit viel Platzbedarf. Also Training in zwei Gruppen.

Anschlief3end gemal3 Programm noch Koshi Nage, die Paradetechnik von Meister Koppel. Dawaren alle
»Kleineren* im Vortell!! Ist schon schwer mit Gber 1,80m Lénge soo tief in die Knie zu gehen, um den
Partner wie gewunscht Gber die Hiifte gleiten zu lassen... Die Zeit war schnell vorbei! Leider.
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