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Das Dojo wird aus allen Nahten platzen! So viel war mir schon vor Ablauf der Anmeldefrist klar. In
diesem Jahr wirde die Beteiligung am traditionellen Nikolauslehrgang im Lubecker Judo-Club e. V. ale
bisherigen Rekorde sprengen. Bundestrainer Karl Koppel, der die weite Reise aus Aalen in die Hansestadt
nicht scheute, bewirkte im norddeutschen Raum quasi eine V 6lkerwanderung. 120 L eute wollten zu uns
kommen. Ein paar weniger wurden es dann doch, bedingt durch die saisonale Grippe. Als Thema hatten
wir , effektiv angreifen — sinnvoll reagieren* gewahlt. Karl setzte es wunderbar um. Allein schon zu
Beginn des Lehrgangs lief mir ein Schauer Uber den Ricken, alsich sah, wie sich auf drei Seitenin
unserem grof3en Dojo die Teilnehmer zum Angrifen aufgestellt hatten.

Karls Aufwarmgymnastik passte sich dezent der Fulle im Raum an und lief3 uns dieselbe dabel vergessen.
So ging es die ganzen zwei Tage. Niemand verletzte sich, niemand rollte ineinander. Karl hat eben ein
erfahrenes Auge und er weil3 genau, bel welchen Techniken man die Gruppe besser teilt.

Um uns dazu zu bringen, natirlich und dabei kraftig anzugreifen, tbten wir zu zweit und zu dritt
Schlagangriffe. Ziel war ein mit Luft gefllltes Plastikkissen. Das machte ordentlich Larm und viel Spal3.
Aber das blode Ding lief3 sich einfach nicht kaputt hauen. Dafir fiel man dann aber wie von Zauberhand.
Das Ganze nannte sich Shiho-nage aus Y okomen-uchi bzw. Irimi-nage aus Shomen-uchi. Wie passten
blof3 60 Karussells in unser Dojo?

Richtig frustrierend war es dann, als man den Stab nehmen wollte, der einem vor der Nase stand. Ich
packte fest zu, Carsten musste doch loslassen — und schwupps, flog ich wieder durch die Luft. Aikido
funktioniert also doch ,,von selbst*?

Wir Ubten ohne Unterlass, aber mit Kaffeepause. Danach ging es weiter mit dem
Uberraschungssortiment. Nichts komplett Neues fiir Dangrade kénnte man denken — und doch war alles
irgendwie neu bzw. anders.

Vieles erinnerte mich ans Kendo, elniges ans Karate: agieren immer aus der Mitte heraus, reagieren, den
Korper schiitzen, stets aufmerksam verfolgen, was Nage bzw. Uke vorhat, sich nicht aufgeben,
nachfassen, wenn der erste Angriff fehlgeschlagen ist. Dann hat alles Sinn, was in den Techniken steckt.
Wenn Ukes Ellenbogen nach der Umlenkung fur Ude-osae auf mich zukommt, dann muss ich Tenkan
machen, sonst habe ich eine Beule. Instinktiv reagierte nun die Erinnerung des Korpers, der Reflex: ,, Weg
hier!* Und schon lag die Angreiferin auf der Erde und lachte auch noch: ,Aha. So geht dasalso!* Und so
ging es die ganze Zeit. Der Euro fiel centweise. Karls Aikido begeisterte uns.



Meister und zukiinftige Meister

Am Abend gab es dann neben einem Buffet ein kleines Rahmenprogramm. Andreas hatte eine
Powerpointshow fir uns zusammengestellt. Fast alle Aikidoka unseres Vereins, die in diesem Jahr in
Sachen Aikido unterwegs gewesen waren, hatten Fotos geschickt und Andi stellte eine Weltreise in Form
eines Bilderreigens zusammen. Unsere Jugendlichen — fleiRige L ehrgangsbesucher — berichteten vom
Samuraicamp und von ihrem Besuch bei einem direkten Schiler O-Senseis (Maruyama Sensei); Jan




erzéhlte von seinem Besuch in lwama und zeigte Bilder vom Dojo, vom Aiki-Schrein und das
obligatorische Bild mit dem Doshu; wir erzahlten aus Frankreich, vom Herzogenhorn, von unserem engli-
schen Gast Alister Gillies, von den Danprifungen uvm.

So, wie esin der Technik immer einen Weg gibt, mit der Kraft zu arbeiten, gibt es immer einen Weg,
Menschen Uberall auf der Welt Gber das gemeinsame Aikidotraining kennen zu lernen. Auch auf dem

L ehrgang bot sich so vielfach die Gelegenheit, zu schwatzen und mit neuen Leuten ins Gespréach zu
kommen. Einige nutzten die Gelegenheit und sprachen mit unseren franzdsischen Géasten, die sich leider
am Sonntag schon wieder auf den Heimweg ins Elsass machen mussten.

Die Kinder, die im Dojo tbernachtet hatten, standen Sonntag mit miiden Gesichtern auf der Matte, aber
wer abends strahlt und sagt: ,,1ch bin so glucklich!*, darf auch morgens verschlafen aussehen.

Nach zwei Stunden Aikido waren alle zufrieden und wéhrend Karl seine Heimreise antrat, konnten wir
noch erfolgreiche Kyupriifungen abnehmen. Ein ereignisreiches und schones Wochenende.

Frauke Drewitz,
LUbecker ICe. V.



