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Zulassungsarbeit von Berthold Krause zum 5. Dan Aikido (Fortsetzung aus aa 2/2007)
Uber schreitung der Notwehr

Wenn jemand in eine Notwehrsituation gerét, so ist dies mit Sicherheit keine altagliche Situation. Dies
gilt auch fur einen Aikidoka (zumindest im Anféngerstadium), da zwischen einer Trainingssituation und
der Redlitét ein grof3er Unterschied besteht.

Eine Notwehrsituation kann sehr pl6tzlich entstehen, sodass dem Verteidiger keine Zeit bleibt, die
weiteren Schritte genau zu Uberlegen und abzuwéagen, welches die beste Verteidigung ist.

In dieser Ausnahmesituation kann es dann passieren, dass die Verteidigung tber das zur Abwehr des
Angriffes erforderliche Mal3 hinaus geht und die Verhaltnismaligkeit der Mittel zwischen Angriff und
Verteidigung nicht mehr gegeben ist. In diesem Fall spricht der Gesetzgeber von Uberschreitung der
Notwehr.

Um sicherzustellen, dass der Verteidiger nicht zu Unrecht bestraft wird, besteht die Moglichkeit zur
Anwendung des § 33 SIGB. Dort heif’t es: Uberschreitet der Téter die Grenzen der Notwehr aus
Verwirrung, Furcht oder Schrecken, so wird er nicht bestraft.

Die Rechtsprechung fuihrt dazu weiter aus: Uberschreitet der Tater bei bestehen- der Notwehrlage das
Mal3 der erforderlichen Verteidigung, so ist seine Tat zwar nicht mehr gerechtfertigt, doch ist ihr
materieller Unrechtsgehalt gemindert.

An sich scheint der Text verstandlich zu sein, aber auch hier gibt es noch einige Begriffe, die der Klarung
bedirfen.

Der Begriff , Téter” bezieht sich in 8 33 StGB auf den Verteidiger/Angegriffenen. Diese Formulierung
mag verwirrend sein, aber sieist logisch, wenn man bedenkt, dass der Verteidiger nach Abwehr des
Angriffes sich nicht mehr verteidigt, sondern selbstverantwortlich neue, eigene Handlungen vornimmt.

Die Rechtssprache ist hier auRerst funktionell und bezieht sich immer auf das aktuelle Geschehen. Durch
seine neue Tat wandelt sich der Verteidiger also zum Téter, da hier erst wieder erneut vom Richter
geprift werden muss, ob die Voraussetzungen des § 33 StGB vorliegen (der , Tater* wére dann straflos)
oder ob er sich durch sein Handeln strafbar gemacht hat (insbesondere relevant beim ,, Nachschlagen®).

Die Uberschreitung der Notwehr ist in zwei prinzipiellen Varianten moglich. Zum einen ist dies der Fall,
wenn der Angegriffene in der Verteidigungslage Uber die erforderliche Notwehr hinausgeht, zum anderen
wenn der Angegriffenein Fallen, in denen er nur schwéchere Verteidigung tben darf (Angriff erfolgt
durch ein Kind, einen Betrunkenen, einen Behinderten usw.), Uber die gebotene Abwehr hinaus geht.

Dies kann fur ihn ernsthafte Folgen haben, da die Justiz dann von einer vorsétzlichen oder wenigstens
einer fahrléssigen Tat ausgeht, die mit der vollen Harte des Gesetzes bestraft werden misste (Verletzung
des Angreifers mit einem Messer wiirde also dann dem Tatbestand des 8 224 | Nr. 2 StGB der
gefahrlichen Korperverletzung entsprechen, die mit einer Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn
Jahren bestraft werden kann). Aus diesem Grund wurde al so eine Gesetzesnorm geschaffen, die dann
eingreift, wenn der Angegriffene die Tat nicht vorsétzlich oder fahrl&ssig begangen hat, sondern aus
Verwirrung, Furcht oder Schrecken gehandelt hat. Verwirrung, Furcht oder Schrecken sind schwer
definierbare Gefihl sbegriffe, vereinfachend kann man von Affekthandlungen sprechen, also Handlungen,



die nicht wirklich der eigenen rationalen Kontrolle unterliegen.

Der Richter hat hier bel geistig gesunden Erwachsenen in eigener Sachkunde, also aufgrund seiner
Erfahrung und seines Wissenstandes zu entscheiden. In anderen Fallen wird ein medizinischer Gutachter
hinzugezogen.

Nicht jedes Angstgefuhl ist Furcht im Sinne des § 33 StGB. Durch das Angstgefuhl muss die Fahigkeit,
das Geschehen richtig zu verarbeiten, erheblich reduziert sein. Der Téater muss also durch ein gesteigertes
Mal3 an Angst zur Notwehriberschreitung ,, hingerissen* worden sein (Affekthandlung).

Der Schuldausschliefungsgrund der Uberschreitung der Notwehr findet dann keine Anwendung, wenn
sich der rechtswidrig Angegriffene planmél3ig in eine tétliche Auseinandersetzung mit dem Angreifer
eingelassen hat. Auch wird in solchen Féllen § 33 StGB meist schon deswegen ausgeschlossen, weil der
Angegriffene mit dem Angriff rechnet und schon deshalb nicht in Furcht, Verwirrung oder Schrecken
gerédt. Die Anwendung des 8 33 StGB ist aber in diesen Fallen nicht generell unmdglich, da auch jeder
erwartete Angriff eine unerwartete Wendung nehmen kann.

5.2 Weitere Begriffeim Zusammenhang mit dem Thema Notwehr
Putativnotwehr

Wird das Verhalten einer anderen Person a's ernstlicher Angriff aufgefasst, wahrend essichiin
Wirklichkeit blof3 um eine uniberlegte, gefahrlich wirkende Handlung handelt, so spricht man von der
sog. Putativnotwehr (vermeintliche Notwehr).

Beispiel: A lauft nachts auf der Straf3e auf B zu, umihn um Feuer zu bitten. B glaubt an einen Angriff und
schlagt den A in Verteidigungsabsicht nieder. B ist nicht strafbar und nicht schadener satzpflichtig.

Putativ-Notwehr exzess

War der Irrtum Uber das V orhandensein eines Angriffs jedoch fahrlassig, kann der Abwehrende (wie auch
beim Notwehrexzess) wegen eines fahrlassigen Delikts (z. B. fahrlassige Korperverletzung oder
fahrl&ssige Totung) bestraft werden und ist zivilrechtlich zum Schadenersatz verpflichtet. Wer bei der
Abwehr eines rechtswidrigen Angriffs Uber das zur Verteidigung erforderliche Mal3 hinausgeht (sog.
Notwehrexzess), ist fur das ,,Mehr* verantwortlich. Der Putativnotwehrexzess ist jedoch straflos, wenn
der Abwehrende die Tat in Verwirrung, Furcht oder Schrecken begangen hat (StGB § 33).

Beispiel: Der betrunkene A lauert B auf, umihn zu verprigeln. Er stirzt sich aus seinem Hinterhalt mit
Geschrei auf B. B erschrickt so, dass er in der momentanen Verwirrung den A mit einer Wurftechnik zu
Boden wirft, wobei A mit dem Kopf auf dem Asphalt aufschl&gt und erhebliche Verletzungen davon tragt.

Notstand

Da jede Notwehrhandlung als reine Abwehr des Angriffs ausgelegt ist, kann sich die Verteidigung
logischerweise nur gegen den Angreifer selbst, nicht jedoch gegen eine andere Person richten. Wird eine
andere (unbeteiligte) Person in Mitleidenschaft gezogen, handelt es sich allenfalls um Notstand. Gemal? §
34 StGB liegt Notstand vor, wenn eine gegenwartige Gefahr fur ein hGherwertiges Rechtsgut (z. B.

L eben) nur dadurch abgewendet werden kann, dass ein geringerwertiges Rechtsgut (z. B. Eigentum)
verletzt oder zerstort wird.

Vorlaufige Festnahme
Wurde der Angriff erfolgreich abgewehrt, so stellt sich eine ganz andere Frage: , Was jetzt?*

Der Angreifer wird also mit einem Haltegriff an der Flucht gehindert oder daran, weitere Angriffe zu
starten. Befindet man sich in einer belebten Umgebung, so ist meistens die Polizei innerhalb kirzester
Zeit vor Ort. Geschieht der Angriff jedoch an einem friihen Sonntagmorgen mitten im Wald, soist die
Wahrscheinlichkeit gering, dass in néchster Zeit Hilfe von auf3en zu erwarten ist.



Im Aikido gibt esim Gegensatz zu anderen Budokiinsten keine speziellen ,, Transportgriffe*, um einen
Angreifer ,,abzufihren”. Dajedem Aikidokajedoch verschiedene Verhebelungen und deren Wirkungen
bekannt sind, ist es fur einen Fortgeschrittenen kein Problem, den Gegner beim Abtransport so gut unter
Kontrolle zu halten, dass dieser nicht fllchten kann. Man nimmt also den Angreifer fest, um ihn der
Polizei zu Gbergeben, oder transportiert ihn an einen Ort, von wo aus die Polizel verstéandigt werden kann.

» Festnehmen” ist jedoch ein widerspriichlicher Begriff. Nur die Exekutive, also im Besonderen die
Polizel, ist berechtigt, eine Person festzunehmen. Dies darf sie auch nur vorlaufig (wenn auf frischer Tat
ertappt) oder auf Grund einer richterlichen Anordnung, eines Haftbefehls.

Garantenpflicht

Die Garantenpflicht (nicht zu verwechseln mit der Garantenstellung) stellt das Begehen einer Straftat
durch Unterlassen dar. Die Strafbarkeit ist durch StGB § 13 geregelt. Fur den Bereich Notwehr ist die
Garantenpflicht ohne Bedeutung. Beispiel fir eine Verletzung der Garantenpflicht: Die Person Aistim
Begriff, auf einen zugefrorenen See zu laufen. B ist bekannt dass das Eis nicht gentigend tragfahig ist und
warnt A trotzdem nicht vor der Gefahr. A bricht in das Eis ein und kommt zu Tode. B hat gegen StGB 8§
13 verstol3en und kann strafrechtlich wegen des Todes von A belangt werden.

5.3 Einschlagige Gesetzestexte

Im Folgenden sind die Quellen und Paragraphen zusammengestellt, die zur Frage der korperlichen
Unversehrtheit sowie zur Notwehr von Belang sind.

Grundgesetz Artikel 2

Jeder hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner Personlichkeit, soweit er nicht die Rechte anderer
verletzt und nicht gegen die verfassungsméldige Ordnung oder das Sittengesetz verstofdt. Jeder hat das
Recht auf Leben und kdrperliche Unversehrtheit. Die Freiheit der Person ist unverletzlich. In diese Rechte
darf nur auf Grund eines Gesetzes eingegriffen werden.

StGB § 12

Verbrechen und Vergehen (1) Verbrechen sind rechtswidrige Taten, die im Mindestmal3 mit
Freiheitsstrafe von einem Jahr oder dartiber bedroht sind. (2) Vergehen sind rechtswidrige Taten, dieim
Mindestmal? mit einer geringeren Freiheitsstrafe oder die mit Geldstrafe bedroht sind. (3) Scharfungen
oder Milderungen, die nach den Vorschriften des Allgemeinen Teils oder fir besonders schwere oder
minder schwere Félle vorgesehen sind, bleiben fir die Eintellung auf3er Betracht.

StGB § 13:

Begehen durch Unterlassen (1) Wer es unterlasst, einen Erfolg ab- zuwenden, der zum Tatbestand eines
Strafgesetzes gehdrt, ist nach diesem Gesetz nur dann strafbar, wenn er rechtlich dafir einzustehen hat,
dass der Erfolg nicht eintritt, und wenn das Unterlassen der Verwirklichung des gesetzlichen
Tatbestandes durch ein Tun entspricht. (2) Die Strafe kann nach 8 49 Abs. 1 gemildert werden.

StGB § 32:

Notwehr (1) Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr geboten ist, handelt nicht rechtswidrig. (2) Notwehr
ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwartigen rechtswidrigen Angriff von sich oder
einem anderen abzuwenden.

StGB 8§ 33:

Uberschreitung der Notwehr Uberschreitet der Téter die Grenzen der Notwehr aus Verwirrung, Furcht
oder Schrecken, so wird er nicht bestraft.



StGB § 34:

Rechtfertigender Notstand Wer in einer gegenwartigen, nicht anders abwendbaren Gefahr fr Leben,
Leib, Freiheit, Ehre, Eigentum oder ein anderes Rechtsgut eine Tat begeht, um die Gefahr von sich oder
einem anderen abzuwenden, handelt nicht rechtswidrig, wenn bei Abwégung der widerstreitenden
Interessen, namentlich der betroffenen Rechtsgiter und des Grades der ihnen drohenden Gefahren, das
geschitzte Interesse das beeintrachtigte wesentlich tGberwiegt. Dies gilt jedoch nur, soweit die Tat ein
angemessenes Mittdl ist, die Gefahr abzuwenden.

StGB § 35:

Entschuldigender Notstand (1) Wer in einer gegenwartigen, nicht anders abwendbaren Gefahr fur Leben,
Leib oder Freiheit eine rechtswidrige Tat begeht, um die Gefahr von sich, einem An- gehdrigen oder einer
anderen ihm nahe stehenden Person abzuwenden, handelt ohne Schuld. Dies gilt nicht, soweit dem Téater
nach den Umstanden, namentlich well er die Gefahr selbst verursacht hat oder weil er in einem
besonderen Rechtsverhdltnis stand, zugemutet werden konnte, die Gefahr hinzunehmen; jedoch kann die
Strafe nach § 49 Abs. 1 gemildert werden, wenn der Téater nicht mit Ricksicht auf ein besonderes
Rechtsverhdtnis die Gefahr hinzunehmen hatte.

StGB § 223:

Korperverletzung (1) Wer eine andere Person korperlich misshandelt oder an der Gesundheit sché- digt,
wird mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jah- ren oder mit Geldstrafe bestraft. (2) Der Versuch ist strafbar.

BGB § 227:

Notwehr (1) Eine durch Notwehr gebotene Handlung ist nicht widerrechtlich. (2) Notwehr ist digjenige
Verteidigung, welche erforderlich ist, um einen gegen- wartigen rechtswidrigen Angriff von sich oder
einem anderen abzuwenden.

BGB § 228:

Notstand Wer eine fremde Sache beschadigt oder zerstort, um eine durch sie drohende Gefahr von sich
oder einem anderen abzuwenden, handelt nicht widerrechtlich, wenn die Beschadigung oder die
Zerstérung zur Abwendung der Gefahr erforderlich ist und der Schaden nicht auf3er Verhdltnis zu der
Gefahr steht. Hat der Handelnde die Gefahr verschuldet, so ist er zum Schadensersatz verpflichtet.

BGB § 229:

Selbsthilfe Wer zum Zwecke der Selbsthilfe eine Sache wegnimmt, zerstort oder beschadigt oder wer
zum Zwecke der Selbsthilfe einen Verpflichteten, welcher der Flucht verdachtig ist, festnimmt oder den
Widerstand des Verpflichteten gegen eine Handlung, die dieser zu dulden verpflichtet ist, beseitigt,
handelt nicht widerrechtlich, wenn obrigkeitliche Hilfe nicht rechtzeitig zu erlangen ist und ohne
sofortiges Eingreifen die Gefahr besteht, dass die Verwirklichung des Anspruchs vereitelt oder wesentlich
erschwert werde.

BGB § 230:

Grenzen der Selbsthilfe (1) Die Selbsthilfe darf nicht weiter gehen, als zur Abwendung der Gefahr
erforderlich ist. (2) Im Falle der Wegnahme von Sachen ist, sofern nicht Zwangsvollstreckung erwirkt
wird, der dingliche Arrest zu beantragen. (3) Im Falle der Festnahme des Verpflichteten ist, sofern er
nicht wieder in Freiheit gesetzt wird, der personliche Sicherheitsarrest bei dem Amtsgericht zu
beantragen, in dessen Bezirk die Festnahme erfolgt ist; der Verpflichtete ist unverziiglich dem Gericht
vorzufuhren. (4) Wird der Arrestantrag verzogert oder abgelehnt, so hat die Riickgabe der
weggenommenen Sachen und die Freilassung des Festgenommenen unverztiglich zu erfolgen.



BGB § 231:

Schadensersatz bel Selbst- hilfe Wer eine der im 8§ 229 bezeichneten Handlungen in der irrigen Annahme
vornimmt, dass die fur den Ausschluss der Widerrechtlichkeit erforderlichen Voraussetzungen vorhanden
seien, ist dem anderen Teil zum Schadensersatz verpflichtet, auch wenn der Irrtum nicht auf
Fahrlassigkeit beruht.

BGB § 823:

(1) Wer vorsétzlich oder fahrlassig das Leben, den Korper, die Gesundheit, die Freiheit, das Eigentum
oder ein sonstiges Recht eines anderen widerrechtlich ver- letzt, ist dem anderen zum Ersatz des dar- aus
entstehenden Schadens verpflichtet. (2) Die gleiche Verpflichtung trifft denjenigen, welcher gegen ein
den Schutz eines anderen bezweckendes Gesetz verstolit. Ist nach dem Inhalte des Gesetzes ein Verstol3
gegen dieses auch ohne Ver- schulden méglich, so tritt die Ersatzpflicht nur im Falle des Verschuldens
ein.

6 Zusammenfassung

Mit meinen Ausfihrungen habe ich versucht, Aikido unter dem Blickwinkel der Selbstverteidigung aus
verschiedenen Perspektiven darzustellen. Mir war es wichtig, angehenden Ubungsleitern sowohl die
ethische als auch die rechtliche Seite dieser Fragestellung vor Augen zu fuhren. Mir ist klar, dass Vieles
von dem, was ich im ersten Teil zusammengefasst habe, auch Gegenstand jeden guten Buches Uber
Aikido ist. Mir war wichtig, den ethischen und religi6sen Hintergrund des Bushido, die historischen
Zusammenhange und die personliche L ebensgeschichte des Begriin- ders so zusammenzufihren, dass die
Grundlagen des Aikido im technischen sowie verstarkt im ethisch-moralischen Bereich durchschaubar
werden. Ein Ubungsleiter kann nur ethische Grundsitze in sein Training aufnehmen, wenn sieihm
bekannt sind und er sie selbst verinnerlicht hat. Vor dem Verinnerlichen miissen sie verstanden worden
sein.

Zur Verantwortung des Ubungsleiters habe ich an einigen Stellen Aussagen ge- macht, er ist die
entscheidende Person, von der abhéngt, ob Budoka oder Stral3en- kdmpfer ausgebildet werden.

Meine Ausfiihrungen zu Formen der Gewalt kénnen im Rahmen einer Ubungsl eiterausbildung
Ansatzpunkte sein fr Diskussionen oder Gruppenarbeiten, zum Beispiel unter der Fragestellung: Wie
gehe ich mit meinen eigenen Gewaltanteilen um? Beeinflusst Aikido meine Auffassung zum Thema
Gewalt? Wo sind Gefahren struktureller oder nicht intendierter Gewalt in meiner Gruppe?

Der rechtlich orientierte Teil soll Uber einen wichtigen Aspekt im Umgang mit Kampfkunst in
Auseinandersetzungen allgemein informieren. Kaum jemand wird sich von sich aus durch den
Paragrafendschungel kémpfen, eine Grundinformation, die Begriffe und Inhalte miteinander verbindet,
halteich fur hilfreich. Auf diesem Wege hétte ein Ubungsleiter zumindest eine Quelle, aus der heraus er
gesichert antworten kénnte, wenn seine Schiler ihn befragen.
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